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Der Kopf des Bamberger Relfters Aufnghens i Weller Noge

Dieses Werk eines unbekannien deutschen Bildhauers des Mitlelaliers ist die erhabene
kiinstlerische Schau und Darstellung deutschen kimpferischen Mannestums, daz in allen
Jahrhunderien der wachsalvollen Geschichle unseres Volkes den Ruf rur Wahrung und Ver-
teidigung der Ehre und Freiheit des Reiches in selbstioser Treue und in heldenhafier Be-
wihrung foigt. Auch in dem heutigen Kamp! um Sein oder Nichisein unseres Volkes sind
die kimpferischen Krifte der deutschen Volksseele, die an den Fronten und in der Heimal
Taten von geschichiiicher Grofye volibringen, das unerschiitferliche Fundament des Reiches.

Sie beweifen am eindeutigiten, dag iynen ,Deutfdiand dber alles
Beiteag ein abfoluter ift.

Postaufgabeort Leipzig

;""Einzelpreis 27 Rpf. Frei Haus 30 Rpf.
Hefte

Wenn frgendwo Sorge und ernfthaftes Prifen pecftanden werden Fann,

das £eben geben wollen, denn Feine von ipnen weif am Anfang, ol [ie am Gnde
guten TRutter betreuen und mit ihrem Rinde beifammenbieiben Fann. Henn [ie nad) Oberprd
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Vierteljahrlich ein Schnittmusterbogen
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[angen junge deutfdie Studenten im TNovember 1914 weftlid) Langemard -

warfen den Seind und befiegeiten ihe Lied mit ihrem Tobd. Jyre Tat wurde
der [dydnfte Gedentftein und das gewaltigfte Malnmal, das je Mienfdyen ge-
fet werden fonnte - und wicd es bleiben, [0 lange man von deutfdyer
Grdge und Hualtung [predjen wicd.

Tiady iynen haben ihresgleidien vier Yalre geFampft, gelitten und [ind ge+
ftorben - das Licd nidit immer auf den Cippen - aber im Herzen und im
ganzen Wefen. Als dann die Madyt dber unfer DVolf Eam, [diwieg das Lied,
- die £ ippen wurdern [dymal und feft aufeinandergepreft, - die Fyerzen bluteten -
und fuditen dody fiebernd und cubelos Tag und Tadt einen Tdeg zum Cidyt.
Gines Tages wurde cs wieder unfer Eied - unfer Gigentum, um das nun
nidst nur der Rampf der Manner, Sohne und Briader vier Yalbre gegangen
war, fondern um deffen Sceiheit in vielen wetteren Yahren alte und junge
Mifnner, Srauen, Greife und Halbwidifige alies aufs Spiel gelebt hatren.
Tod) wuften wic damals nidyt, dag das Sdyicfal die hactefte Probe auf unfer
Befenntnis nody in feiner FHand fielt und uns nur eine 2Atempaufe Fus
gebilligt hatte, fondern wir lebten, acbeiteten und freuten uns, fudjten und
fanden unfer Volf und filiten uns geborgen in der Oblhut unferes Satrers,
Jmmer bewufter eclebten wir, dag Grofes an uns gefdab), well einer an
das GBroke in uns geglaubt hatte und thglid) aufs Tleue gloubte. THitunferem
Selbftvertrauen wudis das Gefayl tieffter Danfbarfeit und Vecpfiiditung
gegeniiber diefem Gingn, vor dem wir nady jeder ©tunde feleciidien Bels
fammen(eins fingen: ,Deutfdyland, Deutfdyland (iber alles!”

Sedis Yaljee fiehen wir nun in der Bewdlrung diefes Befenntnifes; [edys
Fahre haben FHunderte und Taufende taglidy pecfonlid 2Antwort geben
miiffen, ob unfer Lied ein Lippenbefenntnis oder ticfe walchaftige Hingabe
des ganzen THenfhen bedeulet.

el dem einen Yeift dies ,Ober alles’: diber mein Haus, Gber meinen BHof,
{iber mein mihfam erworbenes Hab und Gut, —

beim zweiten: Gber meine Sorgen, dber meine Tidte, (iber die @ntbelhrungen,
tiber meine 2Anght vor allem Ungewiffen, —

beim dritten ift die Antwort [dyon fdywerer: iber meinen gefallenen, vers
wundeten, gefangenen Solbn, fiber meine durd) Terror gefallenen An»
gehdrigen - (iber allen Rummer des Leibes und der Seele, den diefer KRrieg
mic (don gebradyt hat, ~ Gber dies alles gelht mic und hoher als dies alles
freht mir: Deut{dyland. So leben wir feit Yahren in einem ununtecbrodienen
Rampf mit den Waffen gegen den Seind, - mit den Herzen um unfere Bes
wdbrung, den Blid feflt auf den Safrer geridytet, unfere Hdnde unidsbar in
den [einen. MAit jedem Tag melr fommen alte Rampfzeiterinnecungen,
mandjes, was die guten Yalhre uns verwifdyten, bringt die [dywere Feit in
alter Stifdie wieder hecvor, - und allein aus unferen Grinnerungen fteigen
Fuverfidyt und Glaube, Rraft und Selbftvectrauen wie gute Geifter empor
und ftdcfen unferen Lebenswillen. Aus ihm heraus volibringen wic heute
unfere Leiftungen, die unfecer Jdee Geftalt und Sorm in mannigfadyfter At
geben. Unfere Taten von feute werden unfere Ridjter von morgen fein; das
Gebot unferer Ahnen, bewblrt ducd) Yahrhunderte, ift zum Gebet unferer

geit geworden: Rilf Dic felbft, fo bilft Dic Gott!

Diefes Gebet lebt der ganze Men(d) von heute: unfereFande in der Raftung,
unfere Hicne in der Sorfdung, unfere Liebe in der Jetreuung der Verwuns
deten und Hilfsbedicftigen aller 2Art, - am tiefften wobl aber leben es vicle
deut{dye Miiitter, die gevade heute tiglidy unferem Volfe Rinder [dienfen.

* gelyt, dDag ihe Glaube on [einen Sortbeftand unerfdyltteclidy und flye BBille 3u hrem

fo bei den Srauen, die in der heutigen seit Rindern

iye Rind in Ruhe und Sidperieit gebdven, es in der forglidien Art einer
fung fhrer Reaft trob allem ,Ya” [agt, [odYat fie:bas NYodfte
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in feinem lebten Sinne mit garantiect -
unter ecfdywerten Lebensbedingungen, oft
in £ebensgefabe, und it damit zum nidys
ften Rameraden des Soldaten geworden.
Denn die lebte Entfdjeidung dber die ges
waltige Umwdlizung unferer Feit wird nidyt
mit Beendigung diefes Rrieges gefprodien
fein, fondern dann, wenn die nidfte Ges
neration das von uns Sdywerfterrungene
balten und es [id) zu eigen madien mup.
So haben die MHaorter von beute neben
den Soldaten das Sdyiffal unferes Volfes
weitgehend in der Hand, und wir alle
Fdnnen gar nidt eindringlidy genug unfere
MRdtter auf diefe thre ureigenfte Miffion
binweifen. &8s ftedft fo viel Hut und
Tapferfeit in unferem Doife - ihre Trhger
miiffen vorangehen und gefommelt werden,
damit fie immer melhr Fen[den anftedfeny,
mitreigen und zum cigenen Defenntnis
bringen; gibt es dody nidits Jegliidens
deres und Stolzeres, als durd) einen taps
fecen Rameraden felber tapfer zu werden
und wieder um ein St dber das biss
herige Jdy hinauszuwadyfen. Deshalb Fon-
nen wir audy nidit danfbar genug [ein,
wenn wic ouf frobe und Fuverfiditiidye
MWienfdien treffen, und je wohltuender wir
dbas flir uns empfinden, um [o bewufter
miiffen wir diefe Rraft an andere weiters
geben. Ob Mann oder Scau It hier vbllig gleidiglitig - wie ja Gbechaupt unfere grofe Feit
bier rlidfiditslos und unvoreingenommen nur [deldet zwifden Mutigen und Faghaften,
‘Tapferen und Seigen, Gifiubigen und Ungldubigen; was unter beiden Gefdyleditecn dann nody
dazwifdyen liegt, it fo oder fo bedeutungsios. Alle Disfuffionen dber Fann und Srau [ind
angefidits des gewaltigen Ringens um uns herum gegenftandslos geworden - eingig und
aliein die Bewdhrung der Perfdnlidifeit audy am Fleinften Plak hat Geltung. Wic [tellen uns
diefer Hertung des Lebens mit Sreude und Wereitfhaft - das Urteil wicd unpartelifdy und
fiir jeden Singelnen von uns abfoluter Riditfprudy nidt nue fir heute und morgen, fondern
fiir unferen ganzen Eebenslauf [ein miffen ~ Feiner von uns fann diefem Urteil entgehen -
und es it gut fo. Das Leben als der fhrffte Ridyter fiber alle Theorien hat uns alle in feine
Sdyule genommen, der Sihrer als [ein bereitefter Defehistrger it unfer Herzog und alle,
denen Deutfdyland (ber alles geht, find feine gehocfomen Gefolgsieute, fie werden diejenigen
mitreigen, die aus eigener Reaft den Mocfdy nidit durdihalten Fonnren.
Wit fehen thglidy die WicflidyPeit, - leben wir dody alle in ihrer GeflhelidPeit und Tlot - aber
wic haben gelernt, uns im riditigen Vechdltnis 3u ihr, aber aud) 3u unferen grofen Mog-
lidgPeiten zu [ehen.

Por der thgliden T icPlid) Feit find wir unwefentlide Pleine Menfdien, die wiffen, dak [ie

am &nbde fo oder [o terben mdiffen; ~ gerade darum aber wollen wir jeden Tag, den uns

das £eben I6Et, bewuft grofziigig und Fompfbereit leben, ohne den Tod Fu flrdyten.

Pon unfecen M oglidfeiten, die Fraft unferer Flerzen uns gegeben [ind, wollen wir

Ronige [ein, die fanatifdy glouben, ,dag Gott durd) [ie eine grofe Tat tun will’, wie ein

grofer Deutfdier vor uns einft gefprodyen hat. Ye mehr wic diefes Glaubens leben, defto

beflfer werden wir die MWicklidfeit meiftern; fie wird uns nidit erdeliden, fondern wie

werden - {iber fie hinaus(dauend ~ eines Tages ihrer Herr werden.
™Was aud) das neue Yahr uns bringen wird, - laut foll unfere Arbeit, unfere Paltung, unfere
Liebe, und wenn ¢s fein folite, unfer Tod fingen:

JDeutfiland, Deutfdyland dber alles!”

— - — - — .
" [} L
o
] N ¥
L‘... "-‘ =
- o
L

t

1-1' '

Bel Feindtitigkeil sekt die Arbeil der Lufinachrichtenhelferin ein

Unten: Feindiitigkeit]! Die Luftnachrichtenhelferinnen missen
sich vbilig auf die Meldungen konzenireren, die durchge-

geben werden, um sie gensu wiedergeben Iu kdnnen
Auinahmen: Ursula Osiwalild

Jetan, was N grer ‘Samt ags oen Oieg

%nbl mandbe Mutter in deutihen SGauen hat, wenn aud
mit innerer Pereitidhaft, aber trohdem mit Deforgnis, den
Aufruf der Reidbsfrauenfithrerin und der Reidsreferentin
ded BDM. zur freiwilligen Meldung von Frau und Madel
sum Einfal in der Wehrmadst gelefen. €¢ werden ol die
forgenden Gedanken wad) geworden fein: ,An weldhem Plak
werden unjece Frouen und Madel in Jukunft ftehen, weld
foldatijber Einjaly wird von ibnen gefordert, wer forgt fiir
fie an ihrem nenen Einjabplaf ?*

3ch hatte mandye Mutter am Heiligabend des Jabres 1944
berbeigewiinfdit, um gerade an Ddiefem Tage an der gropen
Gemeinfdhaft der Soldaten teilhaben zu konnen, in die unjere
Frouen und Mabdel bigher und in Jukunft hineingejtellt
find, @s war eine Weibnadisfeier in eciner Gropbatierie
drauben auf freiem Feld in der ndberen Umgebung einer
Grobfladt, wo Alabel und Frouen gemeinfam mit den Cufi-
waffenhelfern und Flakjoldaten um bden Weihnadtsbaum in
ber neuen gropen Baradke verjammelt waren. Wie in einer
gropen Familie war der Baum ausgejdmiickt worden, wurde
gemeinfam gefpielt und gefungen, um den Batteriefiihrer und
feine Fitbrerin gejdart. Nidyts von Heimmeh und Sehnjudyts-
gedbanken an. die Familie in der Heimat war zu fpiiren,
alles atmete Frohlidkeit und Freude, mit dem fiefem Emii
des gemeinfamen Hriegdeinjahes und der damit verbundenen
Romeradidhaft durddrungen. Wie in diefer Batlerie, jo wer=
den all unfere Frauen und Madel, die beute im joldatijdhen
Einjaky ftehen, ihren Weibnadbisabend verbradt haben voll
innerer Freude und lehter Hingabe an ifre Aufgabe,

Der Einjal

Taufende von Frauen und Madeln ftehen feit Jabren in
einem Rriegseinfalj innerhalb der Wehrmadit. Veridhieden-
artig und vielgeftaltig ijt der Einfal von TMadel und Frau.
Wir haben die Frau, die oben in Torwegen in den einjamen
Marineflakitellungen ihren Dienft vecfieht, die Rednungd-
filbrecin, die im Rabhmen des Feldheeres meit hinter der
Fromt in Malien ihren Dienft tut, oder die grope Fabl der
Stabshelferinnen, die im @ften nnd Weften binter der Front
jo manden Soldaten abgeldjt haben. Sdauen wir und den
gropen, mweitversweigten MNodridiencinjaly des Deeres, Der
Puftwaffe, der Marine an, fo fberwiegt jablenmapig in ihm
ber Einfaly der Frau. Im Juge des tolalen Rriegseinfabyes
jteht Bier nur nod der Soldat in wicklidh lebten Facdh-
Shliffelftellungen, bie nur von ihm bejeht jein hinnen.
In den lehten TWoden und Monaten hat die Frau und das
Madel fih zablenmipig flark jum Sduh der Deimaljront
geftellt, Bier fiehen fie an den verjdiedenfien Gerdten und
Plahen, um ihre Heimat vor Fliegerangriffen zu fdithen,
Die JFrau, das Madel Bt den Rod), dew” Dchneider, den
Redynungsfihrer ab und ibernimmt Rujgaben von Soldaten
an Sdeinwerferapparaturen, Hordy und AUlepgerdten. In

Mitte: Gut ausgebildete und geschulle Flhrerinnen sind
Vorbild und Ansporn

Unten: Erfshrene Soldalen der Flakwafle geben theorefischen

und praktischen Unlerricht an den verschiedanen Apparaluren

Vehrhilte unje
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rer Frauen und Made

Sukunit wird der vetjtirkte Frauencinfaf innerhalb der Luftraite fid baupliddld
auf weitere Abldiungen von Soldaten im Jnnendienijt besielen. dariiber hinaus cine
peritirkte Rusbildung in fpesial - technijhen Vaufbabnen, um nad vollendeter Aug-
bildung Soldaten in Werjten, Fliegerhosten und als Bodenperjonal freijumadyen.
Dariiber hinaus werden bigher von Soldaten innegebabte Polten im Wetterdienit,
Sdeinanlagen nad) verberiger Rugbildung von Frouen fbernommen werden. Huf
bem urcigenen Gebiet der JFraw, im Sanitdtsdienit, wicd in Jukunft ein verjtdckier
&infaty von Wehrmadythelferinnen erjolgen.

flus den jahrelangen Erfabrungen dec Arbeitdleiftungen von Frauen, die bisher
im Mehrmadtdienfi geftanden haben, ift su eriehen, dap itberall dort, wo mit innerer
Bereitfhaft am RAcbeitéplaly gejlanden wucrde, er von Frau und Aladel mit gutem
@riolg ousgefiillt wurde. E& find grobtenteils Einfabe, wo in ,Bejug auf frau-
licdhes Ceijtungsvermdgen keinerlei Erfabrungen vorlagen®, um jo erjtaunlicher ijt fefi>
suflellen, wie die gejorderte Leiftung erfilllt wurde. Aud bier kann man, vergliden
mit der Leiftung der Frau in der Ritftung und in den bombengefdbrdcien Gebicten,
wicderum fagen, dah, mwenn die Frau an cinen Arbeilsplaf gejtellt wird, fie fid
mit aller Hroft bemiiht, eine Leiftung 3u coflbringen. Hingu kommdt, dap aud) die
Sdwierigheiten in der Jujammenarbeit, die jeder Fraueneinfafy innerhalb der gropen
militdrifden mannliden @rganijation mit fidh bringen, iibermunden murden.

Die Form und Fiihrung des Einfakes

Es ift heute eine Form bdeg Fraueneinfafes innerhalb der Webrmadyt gefunden
und e wicd tagtaglidh an ihr gearbeitet, um fraulide Act im joldatijden Einjah
su begen und ju lenken. ,Taufende von Frawem und Madel fteben beute fdhon in
MWehrmadyishilfsdieniten, tragen ihre lniform und leben dod) aus der Rrajt ihres
fraulidhen Seing; denn nidt cinen weibliden Soldaten wollen wir jdaffen in Deutjdy”
[and, der miglidbft von Mannern widt mehr 3u unteridheiden ijt, jondern einen hilis-
bereitenn Rameraden, der nur folange fiir einen Soldaten eintritt, als diejer Soldat
im aktiven Rampf mit der Waffe in der Hand notwendiger gebraudt wicd als in
ber Heimat an einer ywor unentbehrliden, aber in Wotzeiten nidt unerfehlichen Stelle”
(Reidéfrauenfilheerin). So wird in ernfter Verantwortung in besug auf kdrperliche
und feeliidye Eigenbeiten der Frau ecine Diemjtplangeftaltung entwidkelt, die in jeder
Hinfidht als gefund zu beseidhmen ift, umd die ihre Ruscihtung von der Reidsjrauen-
fiibrung in Sufammenacbeit fir die 18+ bis 2] jabrigen Miadel pon der Reichs-
jugendfiibrung erbdlt. Dienfjipline und einbeitlides Shulungsmaterial flehen bereit,
um Ddiefem Gefidhtspunkte geredht zu werden. Die Fragen der fraulidhen Fihrung
iind nur mit einem klar und ecinbeitlid gut audgebildeten Fithcerinnenkorps 3u l5fen,
und fo galt die erfie Sorge der Reidhsfranenfithrerin dem Fiihrerinnenkorps. &s jtehen
feit Jabhren bewdhrie und fdon cinbeitlih ausgeridtete Fithrerinnen der drei Wehe-
madhtteile sur Becfitgung, die heute ergdngt werden durdy cine weitere Anzahl vonm
Fiibrerinnen, die aus den verjdbiedenflen politijhen Fihrungsaufgaben kommen, fo
dah audy Gier fiir das in kurger 3eit su vergrdbernde Jihrerinnenkorps die Gewdbr
gegeben ijt, dbak erfabrene Fithrungskrafte jur Betreuung und Firforge und Fibrung
der gukiinftigen Belferinnen bereit flehen. Die Filhrerinmen werden in den verjdiedenen
Pehrgdngen jo ausgeridhtet, Dap fie umfidtig fiir die ihnen anvertrauten Heljerinnen
forgen, dap fie Tag und Nadyt bemiibt find, die vorbandenen Unterkimfte und Ein-
ridhtungen 3u verbeffern, die Deranidaffung der entjpredhenden Vekleidung und Der-
pflequng su peranlaffen. Sie find nidt nur Fibhrerinnen, d. h. Dorgejelite, jondern aus
einer inncren Fitrforge Kameradin iheer Helferinnen. Weben diejer frauliden Fihrungs-

Unten: In befriebsfrelen Slunden finden sich die Luft-
nachrichtenhelferinnen zur Kriegsheimarbelt rusammen,
dis durch leichte Handarbeil esinen Ausgleich far die

Nervenanspannung des Einsaljes bietet
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Auch die Bedienung des Tiefternrohres gehirt tu den Aulgaben der
Flakwatfenhelterinnen

aufgabe wicd das Hauptaugenmerk auf die planmdpige und eingehende Durdifithrung
der gefundbeitlidhen Betreuung gerichtet jein. s merden fadlich ausgebildete Hryte
und Acstinnen in geniigender Angahl sur Berfiigung ftehen, die die Betreuung im
MWehrmadthel fecinnenkorps iibernehmen. Jur Hilfe der Amgieidaft werden Samitits-
und Gefundbeitshelferinnen zur Verfiigung fleben. Eigene Reviere fiic Helfecinmen
und Frouenableilungen in den Lazaretten werden aud) in hranken Tagen die Ve
treuung der Beljerinnen und Fihrerinnen fibernebmen.

Die Verjorgung

Dicjenigen Helferinnen, die fih im Juge bder Werbung fir das IWehrmadyt-
belferinnenkorps sur Verfiigung fiellen, werden nad) einer einbeitlidy fefigelegten
Bejoldungsordnung verforgt. Sie echalten bis jum weiteren rangmabigen Rufjicigen
alg Belferin 30.— Reichsmark Sold und 70.~ Reidysmark Einjahsulage bei freier
Berpilegung und Untechunft. Auf SHrund des Notdienjiredhtes bejtebt gegebenenfalls
bie Maglidkeit, Familienunterhalt in Anfprudy zu nehmen. Soweit im Einfoly er-
fordeclich, wird freie Bekleidung und Arbeitsjdunkicidung gejielll. Dariiber hinaus
wird freie Deilfiirjorge und Betreunng im Rabmen der Wehemadt gewdheleiftet,

Um aflen Winfden und um vorhbandene Berufdaudbildungen ju beriidkjidhtigen,
gebt jede Wehrmadythelferin in Durdygangslagern, wo Einkleidung und drzilide Unters
judbung porgenommen wicd, durd) die Eignungdprifung ciner Auswablkommiijion,
der cine bemdhrte MWehemadhtfithverin zugeteilt ijft. Dier wird nady Wiinjdyen, Eignung
und Berufsausbildbung der ukiinftigen Deljerin Ausbildung beyw. Arbeitsplah
Jugemiefen.

Die innece Ausgeglidhenbeit und Jujriedenbeit, der gute Ecjundbeitszuitand Dder
heute im Wehrmadytseinjaly ftehenden Frauen und die gute Beurtetlung ihrer Leiflungen
rechtfertigen die Planung des ermeiterten gropen Wehrmadiseinjalies von Frau und
Madel. Dariiber hinaus ift der Tinjaly fiir die Deimat die Rraftquelle fiir meitece
Aufgaben in der Jukunjt. Wenn es darum geht, Webehilfe zu leiften, mdem wir
Arauen und Middel Soldaten in der Heimai ablojen, um fie fiir den jdweren Front-
cinfa freigumaden, wicd jede innerlidy gejunde Frau diejem Rufe folgen und wird
fidh immer wehren, mwenn dicjer Einfaly alé mannlidd und unfraulid angefeben wicd.
Entipringt nidt der Wunjd, Wehrhilfe su leijten, aue lefter Tiefe frauliden Seine,
um fdirmend den Sdild diber gukinjtiged Ucben breilen zu diirfen? i’

Mitte: Aul Grund der durchgesagien Meldungen er-

folgen die Eintragungen in der Karte
Unten: Grollen Wert legt die FOhrung des Wehrmachis-

heMerinnenkorps auf eine sinnvolle Freizeligestaliung
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Die Ednnen Sradtleute

&5 it tein Unglitd jo arok, dak nid irgendwe dabei ein Endden Gliid bervoridaut. IMan
muik es nur jeben nnd beheryt aniajien. Ther it es bn leRlen mid doch eine alitdlihe
Fiigung, dof nun Hunderttauiende von deutidhen WRiittern mit ibren Kindern auf dem Yande
leben und o die natiirlidhe TWelt des Tores lennen lernen, die ihmen jonjt gany fremd
geblieben wire” iiirrilhh it dos ein Gifid, allerdings nur danm, menn man fid nidt nur
von aulen ber einfod ,wmquarticren™ [@kt, fondern fid auedh felblt umquartiert”, id meine,
fidh gana Dewukl und mut vollem Heryen in dieie meue TBell des Wauern binetmitelit, 9Ber
auf gm Torfe immer nur bas HBild der Stabdt vor Augen bat und jeden Worgen, wenn
er anfmadit, ftatt des ddnen Wobagoniidlafzimmers mil Dder Pendeluhr und dem Lliid-
fofa nur die leine, enge Shioffammer fieh! und aud den ganjen Tag #iber nie das wirl
lid findet, mas da iit, jondern mur das, was alles febll, der wird natiirlich fmmer mnur
¢in  Mmguartierter” bleiben wad niemals beim Bauern wirllid beimiid werden. “Rein!
S0 gebt es nidt' "Ros vorbei ift, ift vorbei. Jeht beilt eo, idh mit beiden Beinen lurj
oifen in bas meme Ceben Bineinjtellen und alles, was der Tag bringl, mit frober Ju-
verfidt anjofien. Jeder, der nad) diciem Rate handell, wird jehnmai beffer durdy die Kol
bes Rrieges tommen, als o mander, der nur duferlid umgejogen, innerlidy aber der gleidye
geblieben (it
Ein anderer Menid merden! Tas ift es. Wie man dos modt? Gar nidht fo einlod;
benn. um jidh drauen beim Vauern ridtig einguleben, gehdren 3wei daju: emer, ber ﬁds
bemiiht, ein quter ®oft 3u fein, und der andere, der cm ebenfo guter :ﬁausmin . 3ue
. der Bauer madt es einem miht leidt. Er lann mdl ous feiner cigenen Haul
beraus, gerobe nidl, wenn er ein ridtiger BVauer iit; ba dem Vauern alio oiel jfwerer
susuienen ifl, idon gar nidt mit etwas Gejdriebenem, joll hier alio die andere Seile, Der

rlierte ajt, angefproden werden.
Drei Regeln babe idy fiir den gefunbden, der beim Bauer Sufludt judl:

Die erfte Regel: Geduld!

er Baner it aegen afles, was von auferbalb lommt, mitrouiidh. ,Bas der BVauer
fennt, das frifit er nidht!™ Dies ik ein s, aber immer wicder wabres Spridwort
der Bauer nidyt lennt, das leidet er and) nidht auf jeinem Hofe; demn cuf dem BVauern:
¢s nidyl wie in einem NI , o jedber feine eigene ?Bnll;nng bat, mit fepa-
Eing natiicli®, und vdllig cllein ift, wenn exr den Sdiiijjel umbdrehl umd nidd
b ber Wicter nebenan eben eimen Hauptireffer in der Lotterie gemadyt hat oder jid)
Emﬁﬂim!ltﬂkg uf dem Hofe lebt cines mil dem andern und jedes fiir das
re. Des einen Freude ift aud) des andern Freude, des eimen Leid aud) das Leid des
andern. Ran bdarf alio das Miktrauen, das ber Bauer erft allem Fremdem gegeniiber
Jrial; twalll ﬂtlﬂmﬂﬁtﬂmﬁu Es ﬁlaﬁ“ﬂ; bie “m;;lhi'ﬁ in Sibrz::b?mm
wadiene Ar, alfem nbduerk gegen 3u peridlieRen un n jor
i priifen, mas wirllid davon in dbas Leben aui dem Hofe binemnpakt.
lind dbas Rejepl % TDas einzige: Gedbuld! Sefy dber harten WArt des Vamern
Didh anjubicdern. Du wilrdeft
obiere aud nidt, biuerlid 3u tun, wenn Du es
nidit bift. ©s gelingt Dir midt. Der Vauwer hal cinen ausgeprigien Sinm filr alles Edyte.
rdhichaut jolort, wenn Du nur a ober etmas fpielit, das Dir jm Grunde
bod fremd ijt. Nein! Sel, wie Du immer bijt: einfod, offen, natiriidy! Gerade in Deiner
tuhiqen, liben Wrt lommit Du dem BVauer wirllid) ndber. Natlirlid braudt dies
®eduld, ellenlange, endiofe Geduld! Wber es lobnt fid. CSdlicklidy lernt Did) der Bauer
fo lennen, wie Du wirlhd bift. Und damit bojt Du jdon gewonnen.

Tie gweite Regel: Leb mil bem Bauner!

Ter Bauernbol it eine feftaefilgte Welt. Wiles darin Hufl nad cigenen Gefehen ab.

1Ra i jeit § bnet umd zum Broude geworden. Davon abzu-
ﬁiﬁh?hﬁﬁi :‘; nﬁt;f“ mu 1“3:001 bat der Rrieg oud im das gﬁ-[
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™
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bamil niemals ben BVauer gewinnen. Pr

mande Unrube getragen jhwer es jein mog, gan3 Delonders fiir bie Bduerin,

gitlt uns

o Bletbende™ gemif.

lofjen bin und lebe eimiod

s

v
beim

Familienfinn, wenn man ihm diefe natiirliden Bindungen nimmi, ein
braucdbares Werljeug fremder wurjellojer Gewalien wird, Gewik,
wir jeben bie Gefahr, die davom lommi, dak midy! nur die Valer, aud
bie Autter oft getrennt pon ihren Kindern leben milflen. Um jomehr
» deshalb der BVomernhof, weil er jelbjt thmen, die getrennt
leben miifjen, Bindungen gibt, die
bie bewabrende Rraft des BVauerntumes iff wabrhafl ¢in Segen in
diefer 3eil. WMog nod) fo vieles von dem, was uns wejenilich war,
faller: Jn Der jeften Rraft des baumerliden Lebens wird uns das

Darum: Bileib aud Du, trof aller RKriegsnof, Deinem Ddentiden
Welen Iren! RNimm alle Midhen und Widerlidhieilen des Tages ge
unt bart
Gajt ouf dem Hofe, jei dem Bauer Helfer und
im lefiten mehr Glid im Ganzen, als j¢ der Rrieg
lann, und Du lebfl _umgunattiert” jutiefit in Dein cigenes Loll hinein.

WL
auer beimifd) werden?

bie FMcbeit und das Yeben geben dodh ihren aligewobnien Fang, fo rubig und felbftverftdnd-
lih mie dbas Rorn widit auf dem Ader und das Hros aul den Liejen. SBer auf dem

Hofe wirllid leben will, muf fidh gan3 in diefe Ordnung ftellen.

Ties bedeutet: Erwarte nide, bak ber Bouer auf Deine Lebensweife, Deine Gepflogen-
beiten cingebt! Sag nidt, er fel grob unv bart, wenn er Didy nidyt verftebl. Er fann midt
anders. Nidt er. Du, Du lelbit mukt Tidh umijtelien! Das falt Dir nide leidy, idh weik.
Du batteft Dir Deinen Tag anbders cingeteill. Du pflegteft ipdter aufjuitehen, nad der Uhr,
nidt nod der Sonne. Und nun — weld ein Larm auf dbem Hofe jdom in aller & !
lind danm — wenn Du nody gor nidt bungrig bift, wird gegeflen. Wenn Du efjen willt,
wird georbeitet. Wenn Du arbeifeft, horen die andern dbami auf, und wabhrend Tu didh
abends auf eime muntere Siunde freuft, liegt alles auf dem Hofe jdon tiel im Sdial. Was
lun? Sid Brgern von frilh bis fpil? FNein! Cinlad alles, was friber galt, beijeite jdieben
und fih gan3 auf das Neue ecinflellen. So ihwer es iif, jdlckiih gelingl es dod): Du
wirit ein gribouffteber, Du arbeitelt mit der Sonne, ikt wirllid, wenn fie am WMitlag ftebt,
und gebft mit ifr fdlofen. Der Gewinu ift doppeli: Du bijt nidd nur Jamaquartiert™, nein,
Du Iebft wirllid mit den Menidhen, und der BVauer nimmi Did) nidl wie anjangs nur als
einen, der ihm damernd im Wege fiehl, fondern als cinen, der nun ju ihm gehort

Die dritle Regel: Fah u!

Ter Sinn des Lebens it die Nrbeit. Wer midyt arbeitet, meint der Bauer, braudl and
nidht 3u leben. Dabei aber herriden auf dem Hofe fehr gejunde und bandiejie Porjtellungen
pon dem, was wirllidh MWrbent {jt. Arbeit Hft, tury gelagt, was Sdwiclen madt. VAljo ehwa
ben panien Tag fiber fid nur mit dben RKindern befajjen, ift fiir ben Bauer nod) leine
Srbeit. YBie wenig Jeit Hal die BAuerin fjelbjt filr ihre Kinder, und dod wird miemand
jagen, dbak die Bauernfinder deshald jdledier erjogen wiven; demn auf dem Hofe ergieht
nicht bie Muiter allein, aud der BVater midt, es erzieht vielmehr die gange fhtige YBell des

es felbfl. {Erzieburg,. biinerlidy geleBen, ijt midt Arbeit der Menjden, jondern die Wir-
ng, bie von ihrer Arbeil ausgebl. Desbald will der Bauer ein fefies Tagemerl jehen.
Er weil wobl, wieviel gerade das Haus und ber Hof dbem Frauen zu jdaffen gibl. Des.
balb perflimmt nidts den BVauern medhr, als WMenjden, die auf dem Hole wohnen, aber dod
nur Suidbauer find, Menjden, die den lojibaren Arbeilsiag, den (hnen der Herrgott jo gut
wie dem Bauern f[dhenlt, vertrddeln, Menjden, die fidh die Jeil nur mit Veiddftigungen
perireiben, bDie er ntemals fiir Arbeit nimmi, WMenjden alio mit alizu feinen HAnden.
gebdrit midht 3u ibnen.

Das beiht aber: Fak 3u! Frag nidl lange, nad diejem oder jenem. Modh Did nily
lih. Fah 3u, wo Du nur Wrbeit febit. Und vor allem: bHill der Bauerin! Sie Irdgt am
ibwerften unter der Laft, die der Rrieg dem Hofe auferlegt. Sie wird Dir's bejondbers
banten. Stell Didy mitten ins Tagewer! hinein. Glaub mir, aud Deinen Kindern wird
alles, was Du fufl, ein Segen. Du hajt vielleidt weniger Jeit fir fie, aber fie werben
nidht perwdbnl. Sie wadjen geflinder auf, werben frilber jelbjtandig und finden fidh dann
leichier im Yeben juredl Du felbjt aber, aud wenn Du nur ein LWeniges auf dem Hole
bellen lamnft, jpilvjt bald das Gliid, das von biuerlidyer Arbeit Tommi Du wirjt durd
bieje NArbeit mebr als durd alle jdhdnen Worle den Menjden verbunden. Der Hof it Dir
und Deinen Kimdern zur Heimatl geworden.

Jum Sdluf:

Dieler RKrieg wird nidhl nur an den Fronten du fdmpft. Er mul aud daheim gewonnen
werden. Unfere Feinde redmnen damif, daf der Deulide, wenn man mit Hilfe der
BVomben feinen Bejig vernidiel, Proletarier wird. Sie wifjen nidHl, dbak jeder Deutjde, der
fein ganzes Hab und Gut verlor, deshald niemals befi wird, jonbern um jo mehr Anieil
bat am Giejamibefig der Nation. Diefe innere Verei ju geben, was andere perloren
baben, und gerne 3u verlieren, was anderen jeblt, ijt unjere ftdrijte ¥Baffe gegen jene Proletari
jierung, die uns die Feinde judenlfen. Der Bauernhol, wenn er allen, die ju im lommen,
$Heimal with, hat damit das Befie gegeben, was Menidyen in diejer bewegien { mot tul

lindb nod) eimes: Die Feinde rvedhnen damil, dbak der Deulide mit jeinem ausgeprigien

fiir bas ganje Leben balten. Ja,

wie der Fauer. et nidt nur

greund. Tannm i
lUnglild bringen

Rarl Springenfdmid
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WU nsere Qezeplseife

Gerdstete Griiisuppe, Meerrettich-Kartoffeln

Gerdjtete Grifjuppe

Jutaten: Sg‘gtit. etwas feingefdnittene Jwiebel ober Laudh, 60 g Griihe,
1Y/, | Flijfigkeit (Wafler, Knoden- ober Gemiijebriihe), Salz, Krauter oder rob-
geriebenes Suppengrim.

3ubereitung: Die feingejdnittene Jwichel wird mit der Sriibe in dem Felt
angerdjtet und mit der Flojhigheit uufgtfﬁllh Jum Sdlup jdmedi man mit Sals,
Krdutern oder Suppengrun ab.

Kohlriiben-Frischkost, Kartoffelkiohe, Zwiebelstippe

Rartoffelkishe (18 Stidk)
utaten: 1 kg gekodte Rarioffeln, 100 g Mebl, 250 g robe RKarioffeln, Sals.
ubereitung: Die mit der Schale gekodten Rartoffeln werden abgejogen und
ort warm weiter verarbeitet. Sie merden durdy eine Kartofjelprefle gedriicki oder
reh die Fleifdhmaidhine gedrebt und dann in eine Sdbiijjel gegeben. Das Niehl
wird als Krany dariibergejtrent. JIn die MWitte wird ecine Vertierung gemadt, und
die roben Rartolfeln werden hincingerieben (f. Foto links unten). Wan gibt Salj daran

und verrithet den Teig jdnell von der Mitte aus. ANMlit najjen Handen mwerden mittels

grope Klohe geformt und in Rodendes TWafler gelegt. Bis zum Wiederkodhen Ddes
{opwafjers deckt man den Dedkel daran], damm wird er nb%;_llmmmm. Wenn die
[6pe an die Oberflade gejtiegen find, libt man fjie nod) 10 lmuten Fiehen.

Jwiebeljtippe
Qutaten: 15 g Feit, reidlidy Jwiebel oder Caudy, */, ! heipe Flifjigheit (Wajer

oder Bnodenbrithe), Senf, Sals. ¢ :
Jubereitung: Su bder imgttt [eidht gerdjteten feingejdniiienen Fwiebel gibt

man die heipe Flijjigheit und [dmedkt mit Saly und Seny ab.
Blutwurst-Kartoffel-Gerdstl, geriebener Rettich

Blutwurit-Kactoffel-Gerdijil

Sutaten: 20 g Feit, Jwiecbel oder Laudy, 1 kg gekochie Rartofjeln, 200 g jrijche
Blutwurjt, Sals

Qubereitung: Die feingejdnittene Jwicbel mitd im Fett [eicht gerdjtet und die ab-
gezogenen und in Scpeiben gejchnittenen Ractoffeln dagugegeben. Wenn fie leicht gebraunt
find, gibt man die enthdutete, gerdriickte Blutwurft bingu und bratet alles gut durd).

Reibgerstl-Suppe aus Roggenmehl, gebriuntes Kraut, Semmelknddel

Reibgeritl-Suppe

Sutaten: 50 g Roggenmebl, etwasd Ralies Waijer; 1Y, 1 Flifjigkeit (Wafjer,
Rnoden= pder Demiljebrithe), Shnittlaud), Sali i

Subereitung: Aus Roggenmebl, eiwas kaltem TWajjer und Saly knetet man
einen febr jejten Teig, Den man auj dem Reibeifen reibt und auggebreitet frodinen
[Ght. Dag Reibgerjtl wird sum Garkoden in die hodende Flijfigkeit gegeben und
kann sur Berbejjerung des Gefdhmadked vorher leidht angerdjlet merden. Mit Salz
und Sdhnittlaud) jdmedet man die Suppe ab.

Gebrduntesd Rraut

Jutaten: 1kg Weifkraut, 20 g Juder, Jwichel ober Laudy, 10 g Fett, 20g
Mehl oder | mittelgrohe robe Rartofiel, Sals, Efiig.

Jubereitung: Das Rraut wird feingejdnitten und m dag 3erlajfene Felt gee
geben, in dem man Jucker und gejdmittene Jwiebel gebrdunt hat. Dag Kraut wird
ut durdygediinfiet, etwas todendes Waljer dagugegeben und gurgtbﬁnhet Pad mifelwas
%]-uﬁn' angerithrie Mebl oder die robe geriebene Rariofjel gibt man jum Selup
bagu, kodht gut durdy und jdmedt mit Sal und etwas &jfig ab.

Kartoffelpfannkuchen mit Wurst, Rote Ribenspeise

Rartoffelpfannkuden mit Wurjt
_._‘-‘juinlen: 1 —=1%, kg Pellkar=
toffeln, 150g Streidhwuril (am bejten
Cebermurit) oder harte Wunt.
3ubereitung: Die nody heiben
Pellkactoffeln mwerden abgezogen,
mit der Gabel gerdriicht, ctmnzognts
daruntergegeberd und vortionsweije
in Die Pranne gedriickt, Oie man
vorher mit einmer balben roben, in
flitfjiges Felt getandyten Rartojfel aus-
gefetiet hat. Man lGht die Rartofjeln
auf der lnterjeite etwas briunen,
fireicht auf die ungebadkene Seite et-
nen entiprechenden Teil der Turft und
jdblagt den Prannkuden jujammen.
Wenn ftatt der Streidhowurit bacte
TMurit vermendet wird, fo gibt man

fie in kieine Wiirfel gejdynitten unter
die Rartoifelmajle.

- — - —

Rote Riibenjpeife

Qutaten: */,| Saft von etwa 750 g gekodten Roten Ritben, 40 g Grieh
Qudier, Jitromengejhmadk ober gani wenig &g,

Subereitung: Man fellt die Speile her, wenn fowiclo Rote Riiben als Gemiile
bereitet merden jollen. Die Roten Ritben mwerden gejdbéli und gejdnitten. Dann
kodht man fie mit etwas mehr Wafjer mwie gewdhnlid)y gar und peracbeitet die
Roten Riber mweiler zu einem Bemiljegeridht. Den Saft bringt man jum Koden,
[kt den Griep dorin ausquellen und jdmeckt die Speije ab. lan it jte in mil
kaltem Wajler ausgripiilte Tafjen oder Formen, die vor dem Efjen gejtiirgt werden.

Kimmelsuppe, Griifjbratlinge mit Marmeladentunke

&riifjbratlinge
%utm:n: 250 g Gritige, reihlich */, | Waller, Salz, Felt zum Draten.
L

ubereitung: Die Grithe wird mit dem kallen Wajjer abends angejefit und
10 Minuten lang gekodt. Dann feft man bden fejigeidhiopenen Topf, obme denm
Deckel inawijdhen abjuheben, in die Kodkijte ober die prooijorijche Kodbkijte (). Deft 3,
Seite 34). Am ndditen Morgen wird die Sriihe auf eine mit Wajjer abgejpitlie
Por:ellanplatie gejiridhen, Bei der Ejjenzubereitung am Mitiag oder Abend wird
die erkaltete und fieif gewordene Erithe in Redhledhe gejdnitten, die man in heiper,
mit Felt ausqgejiridhener Planne bratel

Sauerkrautgericht mit Schweinefleisch, Pellkartoffein

Sauerkraut mit Sdhweinefleijdh
Autaten: 200 g Sdhweinefleifd), 750 g Sauerkraut, 2 rohe Rartoffeln, 1 Prije
Budier, Salgs.
Subereitung: Das Sdweinefleifd wird mit etwad Waller halbweid) gekodt. Dann
g;bl man das ungemwajdbene, mit 2 Gabeln gelodkerte Sauerkraut dazu, hodt eg in der
rithe in etwa 30 NWlinuten gar, nimmt dag Fleijd beraus und didt das Sauerkraut mit
den rol geriebenen Raricfieln. Mian kodyt qut durd) und jdmedkt das Sauerkraut ab.
Das Sdoweinefleiljdy kann man ober audy zu einem Brolaufijiridy oermenden

(. Griepaufiiridh mit Sdyweinefleijd).
Rote Riibensuppe m. Kartoffeln, Brot u. Griefaufstrich m. Schweinetieisch

Rote Riitbenfuppe mit Rartoffeln

Jutaten: 10—20 g Feit, Jwicbel oder Uaud), wenn vorbanden Suppengriin,
500 g Rote Ritben, 375 g Kartoffeln, Kimmel, 2 | Waller, Sals.

Bubereitung: In dem zerlaffenen Fett dimjtet man die kicingejdnittene Fwiebel
und das gepuhte kleingejdnittene Suppengriin an. Die Roten Ritben mwerden ge-
fdhalt, grob geraficlt, dasugegeben und durdygediinjtet. Alit heipem Waffer fGlll man
auf, gibt Ddie dinngejddlten gewajdenen und in Wiirfel gejdnittenen Rartoffeln
und den Rinunel bhinju und kodit gar. Die Suppe kann man aud mit etwad an-
geriibctem TMMehl dicken. Man jdmedkt mit Saly ab und gibt beiny Anrichten nod
ciroad auriidkbehaliene, robh gericbene Rote Ritben daran.

Griehaufitvidy mit Shweinefleijd

Sutaten: Etwa 100 g agckodtes Schweinefleijd, 3 gefirichene Eloffel Grieh oder
2 Semmeln, etwa ¥/, | Waljer, Salj; wenn vorbanden Wlajoran, Fwiebel oder Laud
und cin kleiner Aprel.

Gubereitung: Dag Sdhweinefleijd wicd febr fein gejdnilten und mit der fein-
gejchnittenen Jwicbel und dem in kleine Wiicjel gejdnittenen Apjel gut durd-
gediinjtet. Dann gibt man den Grieh oder die eingeweidyten ausgedriidkten Semmeln
dazu, lapt alles unfer Ribren hkurg dinften und fillt mit dem Waljer auf. Der
Griep mup ausquellen, dann jdmedkt man ab.

2 Sonntagskuchen zur Auswahl

Bledhkudhen

Sutaten: 2Tafjen Mebl, ¥/, Tajle Mild, 1 Ei, 1 Taffe Judker, 1 Badkpulover, Gewiicz.

Bubereitung: Dasd gelicbte Mehl wird mit der Mild) und dem verquirlien &Ei
%:ttgtrﬁhﬂ, die fibrigen Jutaten dazugegeben und auf ein gefettetes Bied) gejtriden.
Der Ruden wird bet Mittelbie etwa 20 IMinuten gebaken. Aad dem Er-
kolten kann man ibn mit etwas Marmelade fiillen. Follé ein paar Apfel fiic den
HKuden verwendet werden kdnnen,
gibt man fie in kleine Sdeiben
gejdnitten oder gerajpelt vor dem
Badien auf den Kuchen. Der Rudhen
ijt jebr jdhnell juzubereiten und die
kurze Badkaeit audy im Hinblick auf
die Energiccinjparung fehr giinjtig!

Linger Torte

gutaten: 250 g gehodjte Rar-
toffeln, 250 g TMehl, 1 Badkpulver,
120 g Sudker, Hemwiira, etmas lild);
Marmelade jum Bejtreidhen.

Bubereitung: Die am Tage ju-
por gehodhien Kariofjeln werden ge-
cicben, mit dem gefiebfen Miehl und
ben fibrigen Jutaten 3u einem glatten
Teig verarbeitet, den man in jwei
Teile tetlt. TNit dem eimen Teil be
leat mon eine Tortemjorm, jreidht
Marmelade darauf und legt von dem
sweiten Teil ein Sitter daritber. Die
Torte mup jrijd oder einen Tag nad
demt Badken gegefjen werden.
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Oben: Das Dadfieli® Wwird frin ber-
il in Das priafiene Feil mit der Shde-
bet grgebrn und gedrdunt.

fUniemn: Die Sagmiorie wird obee

rin

Rl wicd Jundth

cinlaufen, N etwas mehr

wiinjdt, lann ein r Adptelliter jugegeben
werden. Sind ang ®ewilrje vorban-
werben fie bis jum Garwerden des I
— das dauert 5—10 Minuten — mit durdgelod.
Wber midyt juoiel bavon mehmen umd bie Tunle
banm nod mil Salj Jbre Juberes
tung bat 15 TMinute Es it am Deften,
fie guzubereiten :

!H
o
-
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fAxin.: Bieling (2), TMauer (1), Cebmamn.Tocote (1).
Geidhaungen: Sdoly-Peterd.
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Hier soll man nicht durchgreifen!

Gewil, man foll Diefes umd jemes mihi tum
ﬂ.wwum
mir

meiner
: etwas

gum WAbjdmeden.

Es mire

wie i das Lody auf febr einladhe Weije aus-

ot

ESE
g3

jonnidglidye TMabl ' foll

rem Beuligen eilidge mit Fleilid
lunfe geben.
Das Regept Fiir dle bie mif einer
i Jugabe an Mehl Herge
ftellt werden Mnnen, it auf , Unjere N eite”
g findben. RNatilrlidy reidyt fﬁr einen Mann ecin
rittel ber Sulaien. ¥is wollen wir
nod mil auf dem ¢ bie Ridhe
fimd, fﬂﬂf%

jdine angeidyra
RKidhe wird ebenfalls be-
. unferen Ratidlag sur Bormdrmung
bes TBafjers au} ber folgenden éﬂll — und, 3
wicr bie roben RKartoffeln zu reiben beginnen, a
deuer gejept.

3ur Fleijdtunte brouden wir:

1 1 Neine 3wiebel ober Tand, 40 g
¢ildh (60 ¢ Marten), “s—"/s | Fliljligheit, 1 ge
enen ERBffel Mebl, wenn vorhanben etwas
Majoran, Thomian ober BVobnenlraul und Salj

ng: Swichel ober Caud) lommen fein-
itten in das jerlaffene Felt und werdben do-

gediluflel. Dann wird das fein jerteilie
braunt. Vom Dder
‘s | aufgefilllt, bas

x g man bann mil falter &Iﬂ[ﬂ&!;i:uuh!ttt:

obexr unteriafien, aber mal

diejem ﬂ peribwanden. Da balf my -d-'i mu in mm:::

immer nhdn%l Beratungsitelle des I:-uﬁ#n" Srauenwerls
mir in A .

h*w d.wt.-—l
%ﬂ?ﬂlm weg u?u?i:nbm ¢es mit
Das leudtel mit ein, man bleibt wenigftens nidyt in dem

'.-

LUnd lieber Herr 6., laffen Sie fid) von Jhrer jlng
e iui-.' RS wollen, in 8., haben
Eﬁmﬂmmwsﬂ elinide, bas id) ibr jdiden tann *~

JSehen Sile, Bier habe ih foldh eine praiitide, MHeine
Taide (I. Whb.), die gang ecinfad) Herpufielien ift . . .

... . und in Der Hojentaide gute Dienfle mt” — meinte
i ladend! fange

Und nun bie Ragentorte!

Die notwenbdi utaten : 20 , 4 gefiridene el Juder, '/, Chibifel Eious
lni;n‘:ﬂtl ﬂdlllt“ﬂﬂ%ﬂlli l'fzh mbﬁi ), an—!m ﬁﬁﬂ?%r, 250 ¢ Mebl, "/ Bad-
pulver. 6 g Fett gum Wusfeiten der Planne, 75—100 g Warmelade 3ur Fillung.

Jubereitung: In einer nidl roken Sdiiffel merden unbd er, bas Claustaufd-
mitlel und 2 E-blb#tl E!:ﬁ:r ig:uain ;tribtl.ﬁ ; Dann HE;ﬂ bas TMehl — mdglidit durd
cin Sieb — abwedjelnd mit bem FWaffer dbazugegeben. UNit bdem leften Teil des Wehles
wird dbas Badpulver vermijdl.

Fum Shiuk 1akt fid dber Teig nidt mebr riifren. Er muf dann mit den HaAndem ju
einem glatien Teig verfmelel werben. NWuf einem biinm bemebiten Vrelt wird fertige
Telg in etma 'y cm Dide ausgerolil. Mt Hilfe cines Mitieltellers werben 3 Platten aus-
geldnitten, bie nun nadeinander im ter mit Feltpapler ausgeriebemen, mit eimem Dedel
veridiofjenen Planne auf mittelitarfem Feuer quf beiden Seiten abgebaden werbden.

3wet der nod warmen Platten werden mit Marmelade befiridien und alle brei 3u ciner
Torle sufammiengefesl. Jur Bergierung lann die Torte mit feinem Juder befiebt werben,
oder aud mur eimen Juderramd erbaltem. Dagu wire bie Mitte der Torte mil einem
fleimen Teller (Unterfaffe) abgudeden. RNatiiclid lamn die Fille ber Torte flatt aus Mar-
melade aud) aus Rrem bBefiehen. Dajn brauden wir lein injtleriies Heheimnis 3u
perraien: bennm cinen Pubding” ju loden, das gehort DHeule in die Anfangerzelt bes
Etrnwimem. Widlig 3u ﬂﬂﬂ it mur, bakk Y.! geniigl, und daf er nod) warm auj die
8 nen Torienplatten gefiridhen werden” m

Weo liegt dec Fehlee?

Der Schreck ist grofj: Die Tunke wurde kliferig

fWoran liegl das?
Es gibt veridiedene Fehlerquellen bafiir:

1. lann bas Werhdlinis von Feit 31 Tebl bei Dder ellung ber ihe falid fein.
gel:t lann hidiftens bie ?ﬂt ifismenge an TRehl anjaugen und bent. Der jum
iden mitige Reft des Mebles wird mil lalter Filiffigleit angeriihrt und in die lodende
Tunle gegeben. Tunmle babel midht ju
beftig foden loffen und Hidlig ribren. '
2. lonn bas Wuffillen ber ﬁtﬂfﬁgﬂl
aur Shwige falld gebandbhabl werden.
Die Flilifigleil muf ndmlidh unier Rine
digem Ribren auf Meimem [Feuer lang-
jam aufgefillit werden, ober aber bie
Shwike wird 3u belfeife gegogen,
bie Flitffigleit aul emmal dajugegeben
und mil der ShHwihe fildlig verquirll
Das Quirlen i bis jum Wufloden der
Tunle dfter ju wiederholen.

3. lonnen beim Wnrilhren vom Med
mit lalter Fillffigleit zum Binben eimer
Tunie RKiGter entjlehen. Rimlid dann,
wenn filr die Mehimenge ju viel TWalfer
gemommen wurde. &s empfiehll fid, tn
ein Topiden inmer guerit dbas Talfer
3u geben, Darauf bas WRehl zu jdiitten
und nun beides von obem Der 3u eimem
glatien Brel ju verrilbren.
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Die Streudose bekommt ein Fenster!

Sireudofen fir Sdheuerfond find felten geworden. In viclen Haushalten finden fid) aber nod alte Stren-
bafen im ziemlid dauerboflem 3Juftamd. Meijt find fie fo angefertigl, daf man eine Nodfilung obne
weiteres nidt vornehmen fann. MWir fdneiden in die MWand der Dofe ein Fenfler, fillen durd) diefe Oeff:
nung dem lofe oder in einfadyer Fabrilpadung gelauften Sand nad) und verlieben dbann das Fenjler wieber
mit einem Rlebejtreifen. : p. Raudbaupt-Frantfurt a. T

- —
‘ oo Schicken aud Sie uns Jbre Erfindungen gin! Der Bausball im Rriege verlangt Erfindergeifl, el ed beim Roden,
oAl . Beizt Naben. bei der Wobnungeofege, bei der Rinderersicbung. Gute, mene, prakiiide Winke merdem von und an Dirfex
GV e Aeitidhe ibt, €in Bricfmecdi i diefe
) ober ciner anderen Stelle der Jritidrift gegen entfpredendes Donastar oerdffentlidht. €in Bricfmedjel kamm fiiz
Jﬁﬁ‘ Rubrik nidt getibrt wetden, Einjendungen an die Scbrijtiritung, ur Jeit Berlin Wannjer, Am Sendwerder 13

Was kocht, kocht!

Pas muklen Sie? Haﬂrgﬁ.em& tennen Sie audy jhon das Heihmaden des Wafferiopfes anf dbem Rodiopf und bereiten
T.

bire
 Sebe Gi chr Satun geudi, o S nad bem, Grurdo ik enis maben s " e wey Energe e e’
rmies 0 tDeniger ¢ um
Hﬂ:ﬁmﬂﬂ,‘ﬂ Hﬁt:lﬂ r . bas mlll; m?ﬁi: ;:ﬁuuiunq bnm‘;lmxﬁﬂt?m Des ens oder durd Nufjtellen eines TWaffertopies

| - bei loftbare Jeil : _
“;t:gr “rn? :Ittli':n‘;nmn:::; Hru' m:: r:rTi;ib:;u h:;l?bf:llilgn, ben Badofen grokafigig wie im Frieden weiter 3u
benupen. Sollie fidh nidt aud in Ibrem Haushalt vielleidt nod) ein Bad: ober Ridenwunder findben, bas :2‘ &Tllﬁf: :liiltd &l:ﬂ

tommen lann? lUnd wenn Gie leines befifen : mul denn der Kuden unbedingt als Topfluden gebaden werbde
: ‘ . bem verweifen wir nod auf die Moglidtelt, cinen Sonntags
B e T RV e R e IIlrh‘lnlrl fagentorte madt (I. S. 42).

audy ofhme Ofen und Badwunder zu zaubern, jo wie's der Sirobwilwer mit ‘
frung gﬁﬁi imah n in ibr nur BitaminC-loje Geridie gargemadi
mmn': hmﬁ%um ﬂlgr ME:I m:mmﬂni:l Iﬁmﬂj lm Rahrmittel, Hilienjriidte, Sinoden nvr Suppens

: der igen Rodlijs 12—15 sbogen fei mur fo mebenbel erinmert. _
’ n)i !nﬁihmuﬁi?ﬂn “bfﬂti‘tnmblugk'l 3 !if ::f:! Guﬁﬂm Ricinjtellen Flamme und beim Eleftroherd mil der

An ber Speibermirme, der RKRodplatien? Wir woll gur daram erinmern: was lodhi! 100" C it nun einmal bie
i o er. ﬁtiiﬂr wims :i:}t und ;n:nn?t nod fo jebr aujbrehen! lgla'nm wollen wir uns dann nidl mit”

r oon

der en Einftellu nfigen, bie ein FMWeiterloden gewdhrieiftet? -
Rody : oiel En:"uh I'E 8 { werben, wenn ﬂbm ® fo angelelt wirb, bak es gemau gum Jeitpunft des Efjens gut
iit. Jede Hausfran, deren Jeiteinteilung nidt durd) Berufsarbeit auber Hauje befitmmi iit, jollle baran benlen. Wielleidt ijt es un-

emer, am Hodm nodmals mit ber KRoderel fiir den Ubend ju beginnen, als am BVorm ales fertigiumadyen unl;
:a:h nur 3u mrfn Das ®as, der Strom, die RKoble aber, die zum Anfjwlrmen ulaghid gebra werden? lnd nebenbei:

bt bheitlihe Seite des wirmien Ejfens?
} ¢ ?hht oe ebung bﬁmft:thi:tnhﬂn: — ﬂ: grofes Plus fir die fo widlige Sparjamleit an der Energiequelie unirgf

stets mit Tactner

&
-
iGres Stirler und Eiweikgeballes jo gut

> -

b Kein under, da fie bdani
B B, s S e S

voll wie 3. B. bas des Fle

RKartoffein. Jugabe eines diejer Nahrungsmitiel aber wird aud das
s Hror B . - I Hillfen weil filr unjeren Koe-

per Deffer ulinugar. m{rﬂ e g
Sibt es einma llﬂrl
Ein 'I’Ip fiir den Sabr unter den BVorriten, damn l*ﬂt‘l‘ﬂt m“:t mcl ﬁt*hm

. 5‘"““.’,.”‘[“9" RKartoffein verwendet werden, 3. B.:

vatlinge mit Hilienfriidien (Erbien) find eine Jebr [Gmodhafie Mngelegenbeit ju
fus der fibliden ﬁuhﬁngpﬂv&mhlg warmem Rarioffelialat, Bedamellarioffeln ober ju bei allen Grmﬁkgr&!m. At

entfieben breiviertel Liter flalt eines haiben 4 Perfonen geniigen 160—200 g, die gu cinem Ddiden Brei merden.

Piters _fjilger Spelie”, wenn man . . . . Enbe der Gargeit fligt man, wenn miglid, etwas Majoran, feingeidnitrene Swicbel
Benn man ben Flammeri nod) der b  feingejdnilienes Suppengemiife bel. Der nad Salj nLnI&naﬂt Brei muf erlolien. MMt

lidgen Borjdrijt, aber mit "L fatt /o] Mild  nofjen HAnben werden fpdierhin Bratlinge geformt, die in Mebl oder geriebener Semmel

gelodit bat, wird er Jofort in cimer Porgel  gewendet und braun gebraten werden. Dazu find elwa 15—10 g Fetl erforderlid.

lan- ober Steingulidiifie! mit dem Sdmee Und cine dide H Ra it ein ies, nabrbafies Geridl.
bejen jdhaumig gejdlagen, bis ex lall . Wir brauden daju: 100—-150g Hiilje , 21 i 1, 1kg RKartoffeln, Suppens
Dann wird der Shaum in eine [e oder ilfe, 2030 FeH und 1 grofe Swiebel, Majoran ober Bobnenlraut, 1'% ge
gleidy portionsweife in 5—6 Sha ober E5iofiel Sal3, 1—2 ERibffel frijfe Krduler.

Hhldfer qefillt und mit ein poar Tropien Jubereitung: In der Iercn balben Shunde der Garzeit werben die in Meine Wikrfel
oy ScpantTetn it AR, b plpaenier Segreslh ik M e o

len ver — Berm - 3u den n n . Die ¢ n

Etbrnmﬁ: obne Juder lodhen, Suder beim  gebriunie Jwiebel wird ver bem mbgﬁlggtl Abjdmeden un ﬂm« 'iehdm

flufn.: Bicling (3), Wauer (1) CSdlogen jparjam darangeben. ebenjo wie frilben, feingehadten Rrduter.

Deutsches Rotes ll-u:l, M rm ;Imml IE; Deutiches Rotes Kreuz, Schwesternschaft gﬁr‘lﬂw H':h. d d Auw:wur:n Hwﬂrrh e Dl-tﬁ-wm:l‘uu:
Midel mit guter 1. kosteniosen bildu m-m-m H.hm . Junkers Mugze u. enwerke vearwallung Hamnsestad!
der Krank mh Schwasfern fhdmnr?sd'i nimm! Lemschwestern mat A -G, Duuu-A!;ng. Kdihener Sir, 93, brauch? tur Mitarbeita.d. V

Probezeit Aufnahme i. d. Schwesternachaft. Audch werden und Al nblidung und stellt | Rehm-Schule. inlernat gegr. 1891, Haus- heit Hochl. Schweslern | '.uhm

junge Midel im Aller von 16 Jahren zur Vorbereilung fr A ele Schwestern ein. chule (Berulsfachschule) und | in den in der Heide oder in

den Berul der Rote-Kreuz-Schwesler als Vorschilerinnen auf- Gumﬁfu‘ Wmﬂ Frauen schule (Unigrstule) Dresden Whmnhmhlm-m od. In
L an n A 20, Herderstr. am Gd Garten. Fraven- rger Anslallen. - Jg. Midel

noch

genommen. Ic-rbunmn m. Lebenslaut, Zeugnisabschriften, ebens .
an die Oberin, Saarbriickan, mexnm-ﬁrx 2. Damen swischen 17 und 15 m. gut. Schul- fachschul-Anmeldungen fOr Ostern 1945 m. abgeschloss. Schulbildung kSnnen

Midel, werde Schwester des Roten biidg. u. giuhr Auflassu be bilden | werden en . (Ausbil- v. 14 Lebensjahr an als Schweslernvor-
Kreuzesl . .. Rolkreuzarbelt ist selbslloser Dienst an Volk wir in prakl. u. theorelisch. Lehrgingen | dungsgru e fir Fravenberufe.) schllerinnen, v. 18 Lebensjahre an als
und Valerland in siindiger Hillsbereitschafl, Ich rufe alle von émonall. Daver 2u techn. Zeich- | Schwestern mif iGr sofort Lemschwestern ain . word. Sie erh.
Deutschen auf, diese Aufgabe tu 1&rdern. (Adolf HiMer.) nerinnen aus. Wir bieten n.d. Ausbildg. oder spiter fir die siidil. Krankenan- neb. kostenl. Ausbildg., Berufski *
Ein Verzeichnis der 73 DRK-3chwesternschalien, die Ober die besle Ansatz- u. Aufstiegsméglichkeit | stallen in Hannover und auberhalb | Wohnung, Verpflegung u. Tasch

Einstellung von Lermschwestern und bild. Schwestern in unsern Werken Bewerberinnen, die . Bewerb,. mil Lebenslauf an die Ausk. u. .Bawerb.a.d. I.C'lbirind:
Auskunft geben, ist :u erhallen in DRK-Prisidium, Amt f0r im Einsatz f. d. LutHahrtindustr. ihre Aul- berin der Stidt. Schwesternschafl, Schwesternach. d. Hanseslad! Hmbg,
Schwesternschaften, Potsdam — Babelsberg 2. gabe erblicken u. ihr Plliichtjahr erfllit Hannover, Haltlenhoffsir. 41 zu richien. Gesundheitsverwalilg., Klopstodkstr. 39,

Bezleg: NOSDAD. Reidysleitung, NS. Frauen-Warte. Pouptidriitleiterin: ¢lem SdwarySemmelreth, Minden 38, Fernforedher: 26171, Sdbriftleiterin bed Rieiberteiled: Gertrud Dillforth, Leipgig. Dinden-
burgiiz. 76. Bearbeitung ded bandmirtideitliden Teiles: ‘Hcitbifrunmiﬁbmt Dauptabteilung Tolkéwiriidait- Daudmwirtidait, Shriiticiterin Eifriede Moebamer, Beclin-Wannfee, Am Daondwerder 13 Be.
auftragle Ragrigenvermaliung: MWaibel £ o, Hl#ripmrﬁtklliﬁnih Hodking b. Starnberg u. in-dhariottenburg. Saltige Preislite Nr, 11, Derantwortlid fiir die Rngeigen: Jobanna aer. M
Rupiectisfdruck : ©fffet. unbd Tiefdrudk AS. Nodi. CUripslg €1, Hindenburgfir. T6. &ingrlpreid bder E‘HE. Jranm-MWarte”* im Inland 27 Pig., bei Foei-Dand-Liejerung 30 Pig. Jm Inland betrdgt viertel

liche Begugdpreid (monatl 1 Deft) bei Poitbegug . =B8] gusigl Juficlgebibr. — Minden, Deit 4, 15 Jobrgang.
Breuibandpreis tm Rebdogebiet ...oooooviiiiiasscisesisssainsssessnes s Cingelbeft RM. 35 D ife find cinjdlieblid Perto und DVerpackung. BDoroudyabl
S S A _i: Devifen und frelen Reiddmackl] -'12" v x o . o e ﬁuﬁ

RAuslandsprels lrmr.-;. Audlandd- und Rrengbandoeriond durd dem
Ednbder mit nnliﬂglt- Pexto ..... M, —35 l Cdnber ohne evmdbigled Porto ..... Beft R, — 45 und ,DBilkifder Ceferdienft”. Johann Wil , Minden 13, Sdieih-
Bei Inlanddgablung cooveninee t RM, — 42 Bei Inlanddgablung ..ooonvvnes M. — 5

beimer Strape 68, PoRjdbechkonio: Jobann MWild M. 2490 Mindben
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Was aus einem alten gewirkten Daman-
wchiipfer entitehan kann

ns einem vertragenen, innen angeraul-
ten Damenid!ipier entiland det wdrmende
Ueberanzug filr dreijahrige Sinber. Der
Sdiiipier wurde auseinandergelrenat und
bann der Shnilt fir eine Train B
jo aufgelegt, dafy alle jhadhaiten Siellen
beim ibent fortfielen und bie Bein-
lingsbiinddyen die meuen BHeinlingsrander
ergaben. Aus den abiallenden Sliden wur-
ben ein Tdidden, dDer porbere, ipifi anjiei-

be Teibdyenteil, der gerabe hintere Leib-

nteil und die Triger geidnilten, wobei
der Stoff filr die Leibdenteile quer genom:
men wurde. Leibdenrinder und Lrdger
wurden mit abftedender Trejje chﬂqdn%
und bas an der linlen Seile m
Drudin luk verfehen. Die Trager
wurden am Borderteil angendht und tm
Riden aufgeindpft. RNodh) dem
bes ﬂtfﬁu an bie I??q n“:e:r o

m Hiirtelbobe m oe n

:iutnﬂaﬁl burdy Sdnur tn der Farbe der
Treife verdedl. Die Beinlinge erielien
ebenjalls Jugjdume.

Welde Hausfrau bat nidt jhon feldbht
Garbinen gendht und Rejte davon nod
2 Yus einem glatten griimen und
cinem nody leineren gemuijterten Reft von
Heber enftoff, der nidt ju fetn
barf, ﬁbﬂ bargeftelite Rittellleiddhen eni:
janden. Die Raglandrmel, die jwijden.
gle Borderblende und das Siehblind-
find aus dem gemufierien Stoff, die
beiden Haupiteile und die jbmalen Aermek
biin aus bem glatten Sloff pearbetiet.
Der Ridenteil des RKieiddens lann aud
mit einer Mittelnalt veriehen werden, fails
es ber ndene Welt midl anbers er
gibt. Die RNaht witd durd) eine Biende
HM. Reidy }m 13#“ EI:II‘ n :
r bie Lange, jo man einen
Saum ml%m gemufterten Sioff an.

Aeidnungen: Erika Meller




