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will, alé Soldat den deutfden Frauen und TMiadbden ju diefem
im Kriege Worte ju fagen, die filr jo vicle Rameraben ftellverteetend

i$. Werde id et ihnen redt maden ténnen, ber 1d
CSoldat bin, nur ein Hery ju lichen, nur cine Secle Ju leiden,
fagen Habe? Terbe i ben Ehor ber grauen Rimpfer durd diefen
Mund, dburd diefe sine Seele und diefed eine Pery fo hicbar maden lénnen, baf
mit mit ibren Behelmeen Stirnen bejabend juniden? Denn ditfen Mannern, die in
it brauhen am Feind fiehen, ift bie Druft diedmal mit faft unfagbaren
Swar find fie immer jdon dued all bie TFahre von cinem Strom des
an bie Deimat burdfloffen werden, aber diesmal reidht feine Flut bid an
biesmal ift die ganje DHrimat burd bdie Befakr erfaft und bedrobt,
und der Solbat fpiict ihren lebendigen und leidenden Peib unmittelbar hinter fid, ald
ftiinbe eine Beforgte Frau fliiflernd und befdmdrend hinter ihrem TMann. Er aber darf
fid nidt menden, um ju trdften und ju fhaclen, ec ift ja Mauer und Tic des todhih
gefabedeten Hriligthumes, fein feindmartd geridhteter TMut ift ja ber TRértel, der alles
jfammenbilt. — @8 ift nidt Seit, dinlt midh, viel ju jagen, nuc weniges will id
mit {Gever Hand aus dem Strom unfereds Denfend und Fiblent jdopfen.

Die €rinnezung

Wir erinneen die Weihnadten ofl unferes Lebens. Da fland der Baum, fland da
von cud, ihe Frawen, cud frommen Bewabrerinnen allen guten Glaubend und guter
Sitte, gefdmiddt und verjaubert oud einem unfduldig-harmiofen Tannlein ju einem
hohen Gleidnis unferer Welt. The gabt uné die Sidbter dayu, dad Gebid, ihr bradiet
ben weibnadiliden Duft, ibr vermanbeltet die grwobate Stube jur Sritte det Wun:
bers. e fielltet die geliebten Kinder daju, ibe wart die Shenlenden, wenn wit aud
serfudten nidht mit leeren DHinden dajuftehen, um eud fiir cure Giite und Liehe ein
yoenig danfen ju tonnen. Thr fangt bie jifen Licder mit uné, bei deven Klang uns warm
und feiecli s TMute wurbe, ihr lichet die Rinder bie @lidwiinfde fo lieblid und tein
auffagen, baf und unfere cigenen Kinber in piefer Stunbde wic neugefdentt eridienen, —
Swoeimal im 2eben madt 1hr uné dber alles Denlen erhaben und glidlid: wenn i
uné ¢in Neugeborenes reidt und wenn ihr jolde eibnadten mit uné fetert.

&

Lied auf der Titelseile entnommen: JLieder ‘sur Weiknadhtszeit”,

g6

Dast SHidfal

Dictmal aber: Wicvielen von eud hat bex verfludhte Feind dad Haud jeritdet, eud
den TMann, den Sohn getbtet, die Familie perriffen, Hab und Gut verbrannt und
yecfedt, cud den Maum genommen, in bem cust fhilled Wiclen fo fegensreidy war,
und eud fdier entrourjelt, eud, die ibr dodh mux wahehaft gedeibt, wenn ihr auf
nedy fo Heinem Grund ruben und haffen tonnt? Nun find fo viele von end Sefliichete
and mwem das Seine nod verfdont geblichen ift, der lebt von Stunde ju Stunde, von
Tag w Tag vem gleidhen Werhingms bedriidt. Die jaheelange Shladhl um das
Reid an allen Grengen und in allen Raumen det alten Telt bat aud eud miterfakt
unb fdiittelt eud, die dod cigentlidh von beén Rélern der Ecde verehrt werden milkten,
alé die DHerymiitter des Guten und SHinen, flatt eud ju beleidigen und ju verfolgen
und mit dem t8dlidflen Tod ju bedroben.

Die Armut

TWie feid ihe dbod arm geworden: Arm an Giitern, aus denen ibr fonft jebe nad ibrer
Wrt ju jaubern pfiegtet, wenn ibr und bas feben innig und filllig beveitetet, Vit
hdren eud fragen: womit follen wit f&miiden, womit follen wiz leudten? Die horen
wit Hagen: Tem follen wir {dhenfen, mein Xind ift weit, mein Mann im Feld T
Die hiren wir tagen: wat follen wir fdenlen, wi¢ follen wir befderen, ihr armen
Rinder mit folder Tugend, in folder Ditcfrigleit? — NAem feid ihe aber aud gewvorben
an anberen Sittern: Arm an Nube eud ju jammeln, arm an TMufe, baé Feine und
Piebe ju crfinnen unb ju geftalien, das fonft cures Glemiited NAusdrud war, arm an
Siderheit und arm an Gelafjenbeit dex Sulunft gegeniiber.

Dasé trifft die cinen weniger, die anderen meht und viele mit dex gamjen furdtbaren
Wudt. Tn einem feid ibr aber alle red gewechen: teid an Sorge. © diefe grobe
tiglidhe und nidtlide Sorge bei fo grofer Hrmut |

Der Grunbd

Y& fode wieder. Jdb blide ju meinen Kameraden hinfiber, ihre behelmten Stirnen
fdeinen mit nidt yuguniden, die ftacfen Augen unter dem Helmrand fdheinen ju jagen:
Wergif das Befte nidt, Kamerad!

Mollt ikt mir folgen, ihr Frauen und INadden, ju dem was wit das Befte nennen,
auf den Grund, auf den tiefften Hrund hinunter? Wenn ihe ¢in Korn in die Crde fat,
maé ift e dod fiir cin armeé Korn in ber grofen, fremben €ede! Das gany Anbdere
umgibt ¢ und bdedt b ju. Tt ¢ midt wie dem Bergehen audgefept? Aber das Heine
Ko ift gany gefammelt in fid, ¢8 hat nur id felbft, ¢& birgt etwad, birgt den jars
teften Lebensfunlen in feiner fpedden Shale. 3 birat bad Defie der obeven Telt ges
cettet in fidh, cin wingiaes Mak Lidt, ein wingiges TNaf Warme, cin wingiges Wak Fuft,
ein winyiges WMaf Willen trdumend in thm felbft. Und diefed Gejammelte, Seborgenfie
beginnt fidh ausd feiner Unerfdhiitteclidhleir heraus ju regen und folgt einem ihm ber der
Reife gegebenen Befehl des grofien Lebens, foigt ihm gehorfam und teeibt den Keim. —

Menn wicr Soldaten in unferm Sdhipenlod hoden, und bder ciferne Tob jagt auf
und nieder, um und ju vernidien, find wir bann nidt aud fold ein Korn in ber
grofien Erbe, vom gan) anberen ald wit felbft umgeben und bebrobt, mit ad jo vers
feplider DHaut nur belleidet? Dilft uné dann nidt allein cin lepted Sammeln auf
uné felbft, ein Fubfafjen auf dem Urgrund unferer Seele, ein Exgreifen ded Beften?
Dann gilt dod nur fern von allem Erinnern an fritferes Sdhone, entbldfit von allen
®iitern der Trde ein legtes Mak ven Mut, cin lepres TMah von Stiacle bed Devyens,
¢in feptes TMaf von Glauben, cin in bie Faufinehmen bes Zebensfunlens, in dicjelbe
Fauft, in der die Waffe rubt? Bilt dann nide julest audy hier als Beftes des Defien :
der Befebl des Fithrers und der Gehorjam, der Sehorjam, ber aus cinem in die Seele
gefuntenen Befehl wiadit? — Und ift midt, ibr eenflen Kameraden, aus foldem Usr:
grund bed Zepten und Beften immer wicber unfer weitered eben wie neugeboren
worden und alled Notwenbdige gefdehen ¥

Der Befebhl

In allen auf den Tod gefahclichen Seiten unfered Dafeind find wir durd Sdidjal
und Hrmut folde Samentdtner, am meiften verwiefen auf uné feldbft und wad wir
an Kraft des Hergens und ber Seele in uné felber bergen. Rir find verwicfen auf das,
wat wit vom Baum des 2ebens mitbelommen haben in bie bunfle Seit und was wir
nur veclieven [énnen, wenn wir jelber gany verloren gehen. — Boblan benn, b
unfere Frauen und Miadden! Euer Tieffied, Beftes, Unerfdhiitteclihes, euer Lidbtfunte
im Tnnern fei geborfam und folge bem Befehl. Suer Hery gibt den BDefehl. Wak ihr
feidb, was iht habt, das Tieffie, das Befte, hebt ¢8 empor und gebt ¢ in diefen Tagen
und Nadten demn Wolle, Cure Armut fei ener Reidtum, und fhon gibt ef Feine
Wemut mehr. Wad ift cud unverloven ¥ Dat MWort! TWad ift nidt ju ecidiittern ?
@ure 2iebe! Fragt nidt banad, wem ihr dad gute Mort fagt, Gber wen 1hr cure Giite
ausfdittet. Teder ded deutiden Bolled ift euer Nadfter, und wenn jeder jedem fo
nahe ift und hilft, tann dann einer nur allrinbleiben, miifjen bann nidt alle, wie
in cinem Strome bie gemeinfame Flut, fih exfaffen und einé werden T Das ift dbann
baé Feft, das ift bann Weibnadten. — Denn wenn
bas Yidt fidh aus dem tieffien, dunflen Grunde (oft
ju newer Bahn, wenn das Zeben aud tiefilter Starre
ju newer Megung fid anfdidt, das nennen wit dod
Weibnadten T Und wenn wir felber aus unjever
lesten, tiefften Tiefe und entflarren und Lidten,
bann find wit dod weibnadbilid redt T — Doum
afollen wic, diefes eine TNal, fenen Deut mehe
und anbdered haben als wir haben, um dad TWeihs
nadten aller Ddeutfden TWeihnadyten feiten  ju
ténnen alé dad Woll, das fidh anfdidt jum Lebends
baum und Zebenslidt cined neuen Ieltalters
felbft ju mwecben. Boller

herausgegeben von Ilse Lang, Verlag Georg Kallmeyer
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¢« Haltet curer Hersen Feuer wach durch olle fchwere Mot

s vonunferm Sterneinneuer

QD&I&MM! Riing! ¢s in diefer Hartenm und [Gweren Jeit nidt wie ein Troum? Jijt
biefes Felt nod) vergleidhbar mil all dem vergangemen Feften, die wir feierien, wenn der
Winter lam und die Sonne ihren alien Gang beemdel Hatle und ihrem meuwen beganmn?
fonnen wir jeht fAberboupt den Begriff . Fefi* denlen und bie Abfidt Haben, wirllid ju
feiern? @rgreift uns nidt eine joide Sdeu, dbak wir Hilflos bavor fiehen und dieje Tage,
bie fonft anmgefillit waren mit Liebe, BArme wnd Freude, mit Geben und Hehmen, mit
Fauber und firablender Froblidleit, in ftiller Ablehr an uns vorilber gehen laffen? Lder
faudt dod) mit gwingender Gewalt elwas in uns auf, das in Not und Shmery und Trauer,
dbod) unabdnderli® biefes Felt 3u einem Fejt werben 1ikt? MWas 1t diefes Unabanderlide?
Bas 3wing! uns und was fteht anf und Akt uns feiern aus bem grofen Trogbem™ heraus?

Tas Gleide ifl es, was uns aud) bis jum Leplen Empfen [@Gt! Die Licbe jum deutiden
Baterland! Die Liebe jum cigenen deutfden Leben, das wir in diefem Feft bejonders offen
baren und fefilih Herausitellen. Darum lann ¢s gar nidl jpurles an uns voribergehen,
benn es gibt teime Deutidye TMutter, lein deutides Kind und feinen Deutiden Pann, den es
nidt fiberlommt, und bder ¢s vergefjen Bnunte, dak Welhnadlen {ff. Sei es bie Erinnerung
bie auffteht und an das Herj rilhrt, fei es die Sehnjudt, dbie WMulterlicbe, die Berpilidiung,
bie Treue und immer wieder die Liebe. Taufend Fiden fpinnen und verdidien fid zu dickem
Belt und foufend Sirahlen wirft es juriid im unjere Hergen. Wo wir in diejen Siunben
audy fein mbgen, ob im harieflen Kampf, im Heinften Shiijenlod, ob im niedrigiten Rammer
lein ober im liefiten Bunler, vor unfer inneres Auge iritt ein Bild voll ewiger Rrafl, dem
wir uns nidt u entzichen vermbgen, es jei bemn, wir wiren leine Deufjhen. Der hHdite
Nusdrud diejes Bildes fjt der brennende Weihnaditsbaum, der Weiknaditsmann, der Maben-
fiid, Die feligen Rimberaugem, dbas Lied, dbas Gedidht, bas fromme IWort, die garie el
nadismufif, bas fejtlide Efjen und das feftlide RKieid. Alle umjere Sinne werden wad) und
angeiproden, das Wuge fieht den Glang, das Ofr vernimmi bos Worr und Lied, die Seele
fiblt fid feitlih bem Wlltag entbhoben, ledere Tiifie von Tannen, RKerzen und Gebdd jiehen
burdys Haus, wir [Emeden und rieden und find gang und gar durditrdmt ven biejem
geheimnisoollen Wejen unjerer deutifhen Weihnadt Wir alle Haben es immer jo ober
Ghnlidy eviebl, und wer es nidi o exleble, hat fih damad) gejehnl und es als WMangel
emplunben, wenn er fern ab von all bem weibnadilifhen Glang fein Fefjt feiern mufte. Unbd
pliglid find wir nun in das Hartejie und Sparfamite hineingefielll. Taufende von Lenjden
jichen vor cinem Nidis, ohne die gelieblen immer nahen Henjden, ohne eigenen Raum,

e

Die Fugendgeuppen der TIS.+Srauenfdaft betreuen die DVerwundeten. Auln.: G, Gerard!

obne Baum, obne Lidt, obhne Gabenilid, obhne Kinderladhen, obne Shmud und ohne ®lany
und body lommi Weihmadten und it da, und frof BVerluft und Trauer und Enibehrung
brennt in jedbem Herjen dDie Sehniudt und ber Wille jum edilen bdeutidhen Weibnadisieil
fB8as lann aus biciem RKargen und Sdweren, aus dem fo Ernjien nod aujjieigen, was
ciner Feler und einem Fejt nahe lommi? 3ft alles Vergangene vergangen und lann es nidl
wieberlehren? Jit bas Gegenmwdirtige jo [wer und ifberbed! es alle fejilide FHequng? N
bas Jutiinftige jo verbangen und undurdfidiig, daf wir es nidt zu denlen vermbdgen?
Dber gibt ¢s elwas, das uns gerade [elt jwingt zur fiefjten Einlehr und Exlenninis, und
wird uns unfer geliebles Weihnadisiel nidl gerade inm dicler Stunde jum qriglen Jeiden
und Sombol unjeres Lebens, ur allertiefjien Feier des Lebens, um das wir Empien?
Bir Deutihen lennen cigentlih das MWort jurild” nidt, und wo es uns emmal Iriffl
biumen mir uns mit unjerm ganjen Sloly und unjerer ganzen Kraft dagegen auf. s mup
imnter aulwirts geben, Wotzelt it nidl RNotgeit sur Prifung, Wideritand, elwas, woran
id uniere beften Rrdfte flablen follen, wir ergeben uns midht in etn unabwendbares =dud-
jal, wir WWmplen um unfer Leben aus ber Grienninis BGeraus, dak deutfder Geift und
beutider Menld) etwas (i, was es bis jum leglen Blutsiropien ju verteidigen giit und was

Scheininunfern Morgen

faffet une fedhlidy fein mit dben Rindern. Aufn.: Heinke-Winterer

nidht untergeben joll. & mul aus RNot und Triimmern unfer Allerbefles wicber aufjieigen,
gereinigt und geldutert im hirteften Feuer.

®s lommi barauf an, bak tief in unfern Hergen ein Lidyt brennen bleibl, bas unverldihar
{it und an dem fi) langlam und fider wieber KRerze um Rerze enigiindet, bis cines Tages
ber volle Lidterbaum wieder in jebem Haus fleht und firahil. Alles, was uns jo jelbftoer-
itdnblidh bisher eridien, muk nun umidmpit werden und wir milfjen uriid jum Alerein
fadiftent und wieberaufjicigen sum HAllergroften. Und fo ftellen wir, wie in jedem Jabr, aud
biesmal wieder in den Wittelpunlt unjerer Feier dbas Leben und verjuden aus dem Ein-
fadften Deraus ein edies Fefl 3u begehen.

Bir riiden in den Mittelpuntt bas brennende Hery und nehmen bie Krafl, dbas INoglidye,
bas Sinnoolle, bas EhHie, bas Tapfere, dbas Tiefe und das Innige u tun.

Moglidy ift immer das TWorl, bas Dder eine dem ambern fagl. Haben wir es nidt alle
ihon einmal erlebt, was ein liebendes und verflehendes Worl bedeute! von einem Fum
anberen, mas ein Gelprdd i, wie ¢s den WMeniden offnet und rilhrt und bewegl, dak er
fidy baraus erhebt wie ein Reugeborener. Nabe find die Wenjden in den Hiaujern zujammen.
gerildi, fremd fiehen fie fid oft gegenfiber, und der Weg jueinanber ift midl tmmer leidt.
Ta fommt ber beilige MAbend und fteht wie ein Wabner vor uns, und die Stunde fpridi:
Denli an bas gemeinfame SHidjal, umidlieht audy einmal alle und feid fiir einander ba
und bereil”. Fallen nidt unfere Sohne und Minner fir alle, leiden nidt die Berjprenglen
und Geflidieten filr uns alle, find nidt die deutihen RKRimber unjer aller Ninder, und
fofllen wir das nidt einmal in foider Stunde erfennen und verjuden, ¢5 aud) in IYBort
und Lied Geflall merden ju lafjen? |

Die WMiitter find es wicder, die am fiefften fpreden milffen, fie finb die Hillerinnen des
belligiten Feuers und die Trdgerinnen des wirmijten Hergens, fie baben immer die Weilh
nadisituben geldmildt und den VBaum fiir alle entjlindet, fie milfjen aud) nun wicder das
Leben ufammenidliehen und die Gebenden fein.

Bobe Yladht der Placen ©terne, ble wie weite Brilden [lehn
Ober ciner ticfen Serne, dodber unfece Perzen geln.

Hobe YNadt mit geofen Secuern , die auf alien JDergen find.
Beut mu Nidy dle MWelt ecneuern, wie eln junggeboren KRinbd.

Miitter, Gudy find alie Seuer, alie Oterne aufgeftelit,
Miltter, tief In Gueen Perjen [Midgt das Perj der weiten Weit,

Brennen nun aud feine Feuer auf den Bergen, wir haben ein Hery, darin brennt ein
ewiges Jeuer, daraus firahlt cine ewige Warme, und die Augen Dnnen es vermitieln it
lieBendbem und Berzlihem Blid von ecimem jum anberem. Und der Wund vermag liebende
und Berslidhe TMMorte 3u [preden, die Lieder Gnnen ertdmen, die Didtungen, bie grofen
des Bolles, lonnen gefproden werben, ein Rindervers lann laut werden, ¢in INdrden lann

gelefen oder ergdhit werden, und wo es nod) Injirumentie gibt, fann aud) eine Heine Bolls-
(Fortsetung aul Salle X0)
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in Staunen wversunken. Auin. : U. Ostwald

die Antwort, lobt ihn und weift ihn dbarauj bin, bab er dann ja piclen Kranken und Bermundeten
. Toraut Fri antmortet: O nee, barum nidt, man blop wegen die Jauligheil,

uto jobren und alle onderen mifien laufjen!® Meta Adam

bnﬂnbtnahgmpdﬂ.&
i Denn, wenn id jo krank
¢ Ja, €lke, wic immer!

Aus cinem NSB.-Rindergarten: Der pierjahrige Helmut wird betm Mittageidlal immer
pon Dand gewedit, indem ihm Ddieter die Decken weggieht

,Tante, Hané wedd egeal meine Beine auf”.

Qiane, unferer Jweijdbrigen, poffiert etwas Menfdliches, fie fellt dobei ihre dicken Peinchen
breit. Friy, ein edhier Dorjbub, fieht's und ruft mir gu: ,
ife t.ri:nii Wafler und { fid. Sag id

Wir fragen Wilfried nadh feinem Namen und nath dem Bornamen feiner Mutter. Er weih s nidht.
_ Iie jogt denn dein Bater jur Mutter?” _Mad amol das Effen fertig.” Eingel. von M. Ritdhner
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Die Weihnachtiplinchen Kir den Vali Autn.: A Schulte
es

ine 2 Jahre gribere Schwefter Elke jagte yur Tukii:
Bin ober merde wie der Peter?* Darauj antwor:
»  _TMein, Mutti* fogte meine Nidhle, dann beibe

und auf dem gropen Grashoujen ipiclen bie Rinder ,JIm Dimmel®. Pitter,
infte und _ it der liehe $ott, umd alle Engel flattern 2ifrig nad) jeiner
hebt er felber die Armden, aberblickt nody einmal jeine himmlijhen Beericharen
mal jdhon weiter, Engeleing, der liebe Gott fliegt nur mal aufer Erde nadym Riol®

Tante, guck mal, die madt's wie unjer Gaul!”
. Daft du did verfdludt?* _Jein®, memnt

,".Sﬁﬁ' M.- %. g

Mein T Johre alies Todterdhen Gudrun bekam 3u Meibnadten cin Rinderbud mit Ciedden und
Terslein geidenkt, aud dem fie gu ibrer und unferer Freude jdhon redht jhon vorlieft. Jbr Rleiner
Bruder Sujelher ,lieft* mit jeinen 4 Yahren aud doraus vor, auf fjeine Hri natiichid), er fieht fidh
die Bilddhen an und plappert froblich, die Schwefter nadabmend, was er fidy dagu denkt. Im Ddiejem
Biadlein jind aud Iujtige Sdergiragen und Ritiel, die beiden Rindern gany bejondere (Jreude madyen.
fim liebiten aber jerbrechen fie fidy ibr kicines Rapiden iiber folde Ratjel, dwe von Dater oder Tlutter
erdadt find. Dabei kann e ju jebr ergoklidhen Sgenen kommen.

Menn ih froge, was das jei, es Hicgl in Dder Puft und ift dody kein Bogel? fo flijtert mir Hud-
cun fofort ing @br, das fei ein Flugieug. Wb nicke sufrieden, denn dad babe iy gemeint. Rad
ciner Weile kommt der Junge mit der bedadptigen Fnimort: TNo, das it halt eine Fliege!" Ruj
den Einmurf der Sdhmejter, das es audy brumme, meint er, jeden MWiderfprudy ausjdlicpend: 7o,
da if’s halt eine Bummel oder ein Teligant!” (&igant).

Gines Tages kommi Der Kleine gany eifrig gu mir gelaufen: ,Mutti, id bab’ ein Ratfel gemadht,
gony wirklidh, aber ein jdweres, dos wiclt du nidht erraten. RAljo Muiti, pah einmal ouj! Was i
bas] &6 it aui der Erde umd man fieht es dod) nidht!*

Dag babe ich nun freilid nidyt erraten konnen. Da firablt @ifelher fibers gange liebe Gefichiden :
.Das bin dodh) idh), wenn's finjler iftl” : Martha Erner

Die aweijibrige Antje bat wieder cinmal cusnabmémeife beim Mittagsjdlaf das Vett nap gemadht.
Ganz angitlih gudet fie nod Muitis Augen mil dem Ausiprud: .Ad Mutti, hau" mid nidd, hau'’
midh licher morgen, — poht mir befjer. ~* > Anni Widmann

Jnge ift bei ciner Ciige ectappt worden und vom der IMutfer auf das Haplidhe diefer LUnart hin-
gewicien, u. a. mit dem Sprichmort: ,LCiigen haben kurze Beine”. &inige Tage fpater — beim Spo-
sierengehen — aeigt Jnge auf eine kleine Frou mit kurgen Beinen und jdhreit gony lout: ,©, Mulk,
mub Die aber gelogen baben!!®

Der kleine Frify erkldct auf die Frage cines
fArgtes, mad er demm jpiter werden mbdte,
.ein Onkel Doktor”. Der Argl jrent fich fiber

Gifjela IWilbelm

Suje Denning

im Schlaf. Argerlidh dariiber ruft Helmui:

Selbjlgebadiener, heimotlidher Kuden, wo etwas drin und etwes dran ift, der verlodkend duftel
ynd knufprig broum i die Rugen Micht, tod ift fiic alle Soldaten die freudigiie Hberrajdung. Sidyer
nicht mur, weil es gut jhmeckt und weil man fih doran jatieffen kann. &8 mubp nod) emen an-
Seren @rund baben, marum alle Soldaten, die Sejunden wie die Rranken, blijblanke, grope RAugen
madben, wenn die gefiillie Rudenidifiel su ibnen kommt. Kuden ift eine jo unmitielbare Erin-
nerung an die Muther und an das Subaufe der Rinderzeit® jagle einmal ein Soldat, als er mil
iefilich-verkldriem @efidt vor einem }Bﬂg Selbftgebadienem fob. ,Tie oft jhon in all den Jahren
fom ein Eudbenpitchen von der Mutier, abgejpart und dod katilidh, Unibertrefflidh, weil beim
Fuitern im Geift die TMWutter neben ihm foh. Jlie aber war es Dos Guljdmedken allein. AN die
taufend lieben kleinen Erinnerungen, die bid im die erften Cebensjabre suriickfithren, waren jedesmal
mit hineingebadken und wir wunderien uns nicht, menn einer, der jeinen Kuden oerjehrt und an-
dchtig ofle Krimel oufgelejen boile, nod eine Meile gang fill und trdumend dafah.”

Anderer felbjtgebackencs Kudien kann das fudkenpaket der Mutter zmar nidht eciehen, aber einen
kleinen Abglany der enibehrien Hauslichkeit bringt audh er in das Soldatenleben, und darum gehi
sllen Spldaten, die in Ddiejem Punkie and) ideell emphnden, nidts iiber jelbfigebadkenen Rudyen.

lind pon den Frauen ber gejehen ift wohl in keiner ondern Bezichung jooiel freudig bergegeben
und oft abgefpart mworden, als wenn o hich: thr jeid dran jum Kudbenbaden. @leid ju Beginn
ded Krieges begann Ddieje Rudenbetrenung, bei der gewdhmlidy bdie eingelnen @risgruppen abwedy-
ielnd an die Reibe kamen. HAnjongs war e fir picle nod ein Leichies. TMan teigte nod nad
alten Rexepten. Dann murden die Sutaten knapp, aber Die Kudenmengen fiir Truppem umd Der-
wundete blicben bdie gleidhen. Daran wollte niemond fperen.  lnd menn man heute einmal, nad
tint tdymeren Kriegsjohren in die Rodftuben kommi, wo die Frouen aus mitgebradyien guien Dingen
ganse Rudenmunder jaubern, dann fieht man, dak bieje guten ,Tuttig” jic ihre Soldaten mumer
noch piel fibrighaben. TWasd nidht dem aigenen Jungen juguite Rommen kann, dasd jollen die an-
dern von Derjen gern und ebemjo reidhlidh bhaben.




erﬁn in ben leSten Tabten vor dbem Kriege hatte fid bei Ffinderlofen E€hepaaren eine junchmende Bereitidaft
— beffer cin wadfendes Werlangen — jur Annabme cines Kindes gejeigt. Die Starfung des Familiengedanlend
und ecin gefteigertes vbllifdes BVerantwortungsbeouftiein dbegannen jelbjt in jenem engfien Yebenslreife, bder bis
dbahin' alé rein pecjonlide Sphire galt, Fiiblen und Denfen der Menfden ju becinfluffen.

Ym Kriege Hat fidh diefe Ecfdbeinung nod verfticft. Su den bisherigen Beweggriinden teitt nun alé midtige
Triebtraft die Vorftellung, daf gewif viele Meine Keivgéwaijen, Rinder, deven Water im Felde fielen, deren Miitter
im Bombenterror umfamen, darvauf warten, wicber in die Geborgenbeit cined Elternbaufes aufgenommen ju werben.

Tatfade ift, daf die durd Kriegéeinwirtung becinflufiten Yebendumftinbde vieler Kinber ¢in Cingretfen ju threm
#Wohle in bicjer und jener Form notwendig maden. Ted find jene tragif®en Falle, n denen Kinber tm boppelten
_Sinne ju Kricabwaijen weeden, gliidliderweife in ber WMindergahl. Und nur jelten witd bie 28fung ber mannigs

faden Shwicrigfeiten, die in unferer harten Gegenmwart ein junges Yeben iiberfdatten Idnnen, in ber Form ciner
Adoption ju juden fein.

Die Annabhme on Kinbetftate frellt fir beide Teile cine Entfdeidung dar, der an [hidfalsidroerer Bebeutung
nut woenige im 2eben gleidtommen. TFebes Kind ift als Glied eined Familienverbanded feiner Sippe blutdmifig
oetbunden, migen dicje Beyichungen im Augenblid aud nod fo gelodert exfdeinen. Nur n dufiecften Notfdllen
foll ¢5 aué biefen natiitliden Binbungen geléft werben, um mit allen in ihm fdlummernden Moglidleiten Hinfs
tiger Nadlommenfdaft und Vererbung alé junges Meid auf cinen anderen Stamm verpflanyt ju werden, Sumal
bie Kricgtwaifen, bie begreiflihermweife Teilnahme und Aufmerlfamlert in befonderem Make auf fid jichen, follen
nady Moglidteit ald Namendtriger ihrer eigenen Familie erhalten bleiben.

Tie Aboptionsftellen dber NS, -Wollewohifahret, deren ganjes Wirlen ja vdllig in dem Begriff , Familienpflege™
aufgeht, fehen aud allen biefen @rwigungen heraus ihr Arbeitsjiel midht darin, méglidft viele Vermittelungen
dburdufiihren, fonbern betradten ef in exfter 2inic ald ibre NAufgabe, jeden cinjelnen Fall davaufhin ju prifen,
ob nidht (gegebenenfalls im Sufammenwitlen mit anberen Arbeitégebieten von Partei und Staat) ein Audweg ges
funben werden fanm, bder dir Trennung von Mutter und Kind Gberhaupt verhiitet oder wenigfiens bas Aufwadien

bet Kinbet in der cigenen Sippe geftattet.
Den verhiltniémifig wenigen Fillen, die jolde Lojung nidht pulaffen, widbmen fie jid bann allecdings mit

um fo qroferer Hingabe und Griindlihlert, damut die neuen menfdliben BDindungen, bdie
werden, dem natiiclihen Wechiltnis von Kindern und Elteen fo nabe wie mighd gebradt weeden, Sorgfiltig wirtd nad
beiden Seiten hin der Abflammung nadgegangen und vecfudt, die dem Rinde wahefdeinlih vererbte MWefensart auf bie
ber Adoptiveltern abiuftimmen, um fo die befien Vorausfepungen fiir ein harmonifdes Sufammenleben und fiir bie glids
lihe @ntwidlung des Kinded su einem tidtigen Glied der Bemeinfdaft ju dafen. Daf den Gefihtspuntten ber Febgejunds
heit befondere NAufmertfamibeit gefdentt wicd, ift felbfiverftanblich.

&4 leudtet ein, daf cine fo von HdHftem WVerantwortungdwillen ecfillte Auffajiung der Adoptionsvermittelung eine in
die Mafjen gehende gefdiftémagige Behanblung von Antrdgen von vornberein ausidlickt. Auberdem muf betont werken,
daf die Anzabl ber jur Adoption gemeldeten und gecigneten Kinder ftetd wejentlidh geringer ift alé bie der jur Annahme
bereiten Cltern. Der Wunfd, cin Kind alé Cigen anyunehmen, wird aljo — abgefehen von den Worbebingungen, bie jum
Moble beider Teile und im Tneereffe der Woltsgemeinfdaft gegeben fein miiffen — faum jemalé fofort ecfiillt werben
aud jeitbedingten @rilnden bis auf weitered Auperft emgefdrants weeben,

tinnen. Daju fommt, baf Aboptionsverfabren

Die kleine Pflichtbewukle Auin.: U, Ostwald

wenbigleit, ¢8 voriibergehend in Plege ju geben,

Cine wefentlihe Molle bei dem gefamten Fragenlfompler
jpielt feit ben Terrorangriffen aué der Tuft die Umquar:
tieeung, bei ber cin Gebanle an endgiltige Trcnnung nidt
in Grage fleht und allein ber Wunfd, Leben und GSefund:
beit ber Kinber ju [bilben, maggebend ift.

Das Plegevechdltnis ju cinem Kinde ift dem einer
ducdh Adboption eingegangenen Werbindbung in der pral:
tifden Autwirfung beé tigliden Lebend fehe dbnlid. Deide
fdenten bie Freube flber bas Gebeihen cined jungen Men:
fbenlindbes und @iber bie Fortfdritte in jeiner Entwidiung.
Freilih feht dber Gebanfe, das Kind ,cinmal wicker her:
geben 3 mifjen”, ein grofes und felbftlofer Liebe Fahiges
Hery voraus, das fidh daran genug fein [@ft, exyichend, be:
wahrend und pflegend weit in die Sufunft bes Nindes
hinaus witlen ju fénnen. Aber ift diejed Bewuftfein fir
Menfdhen, die cine grofe Aufgabe fiir ihre Hilfsbereitidaft
juden und bdie Ddie Sotge um wunfere Tugend ju ibrer
cigenen maden, nidt aud unvergleidlid fdon T

@t ift notwendig, in biejem Sufammenbhang darauf hin:
jnocifen, dbaf Aboptiontoermittlungen in ber Wegel nur ju
Ehepapren exfolgen, die Japflegenabme eined Kinbes ba:
gegen gerabe audy cingelnen Perfonen midglid ift. Bor
allem miitteclidben Frauen, bdie in der Betveuung eined
Rindes ihr Befted u geben vermdgen. Nide felten triee
aud bder Fall ein, daf cin Kind nidt (oder junddift nidt)
aboptiert werden fann, weil die Bebingungen, bdie an biefen
Al gefnilpft weeben, nidt ju erfiillen find. Dann wicd
die 28fung fo wie fo darvin ju juden fein, bas Xind in
Pflege s nehmen wnd vielleidht — wenn die Umftdnde of

Diefen in mehefader Hinfidt befdrinfien Ausfidten fleht bie Nonwenbigleit aegeniiber,
file vocausfidtlih begrenjte Seitdaucr ein Heim und elterlidhe Eejichung ju geben. Keine Fraw, bie den Water ihres Kinbes
verlor, tein Solbat, dem bie Zebensgefahrtin genommen wurbe, witd fid von feinemn Kinde trennen wellen. Dodh werben
beide unter Umftinben unendlid danlbar fein, wenn verantwortungéberoufire Menfden 8 voribergehend in ihre Obbut
nehmen., Berwandte von Kriegéwaifen, die ¢8 fih wegen befdrantter Mobneeehaltniffe ober wegen 3 flacfer Tuftgefahrdung
ihres Wohnfises verfagen miiffen, das Kind der Gefallenen aufjunchmen, werden glidlid fein, wenn fie 8 Menfdhen in
weniger bebringter 2ebentlage anvertrauen énnen, bid filc fie felbft cine TMendung jum befferen cintritt.

: Aud der Frage der auferehelidh geborenen Kinder fommt felbfiverftintlid in diefem Sujammenbang Bedeutung ju. és
mucbe bereits betont, baf die Adoptiondftellen junddHft fiets bemitht find, mit allen TMitteln praftifder Hilfe und ideeller
Beeinfluffung die naturgewollte Bindbung von Mutter und Kind ju echalten. So it e aud in bicfen Fdllen verhdltnids
mifig felten, daf cine Mutter an dem Entfdluf ber enbgitltigen Trennung von ihrem Ninde fefthilt. TWiEhrend die Not:
ein oft jwingended Problem bedeutet.

TrBumerchen Auin.: Karl Hannemann

mit iheer Hilfe aefdaffen

ciner grofen Angahl von Rindern

geftatten — bie Adoption fpiater nmadjubelen. Shlicklid
barf bei ber Beurteilung der Frage nidht unberildfidtige
bleiben, baf moglihe @Enttdufdungen in cinem Pheges
sechiltnid minber fdwer wiegen alé bei einer Annahme
an Kinbesftart, wenn Fahigleiten und Neigungen ded Kins
bed fidh vielleidt nidt gany wie erhefft entwideln.

Auf jeden JFall bebeuter bdie NAufnabme cines PHeges
findet und feint forgfame Betveuung und Erjichung fo:
wohl rein menfdlid aefehen, alé aud vom allgemeinen
voltspflegerifben Stanbdbpunlt betradtet, eine unendlid
danfendwerte Zeiftung. Darum follten TMenfden, Ddie
mit dem Plan ciner Aboption umgehen, fid aud mit
bem  Gedanfen  vertvaut maden, ¢in PHegelind  auf:
junchmen. Gewifi, wic befigen TJugend: und Nindecheim:
ftdtten, Jugenbecholungsheime und Nindergacten in vor:
jiglider Befbaffenheit, dayu wibrend bes Nrieges viele
Behelfseinvidhtungen Ddiefer Art und cine grofe Angahl
KW <2ager. Kein Kind verfommt in Deutfdland. Diefe
grofen, von ber Gemeinfdaft getragenen Sojialwerle fdlie:
fen jedodh den perfdnlidhen individuellen Cinjog nidt aud,
TYa, ¢ev ift in ciner Wielyahl von Fallen unentbehelid.

Die furdtbare Hirte unferet Tajeinslampfes ywingt und
jur Bewaltigung ungeheurer jojialer Probleme. Tin Beitrag,
wi¢ ¢r in der Annahme cined Pflegelindes liegt, lann baber
dat Bewufticin unmittelbacfler IMNithilfe und ein Gefilhl
ticfer Befriedigung fdhenlen. Hanna ReessFacilides

Nihere Auttinfte evteilen die Seellen Jugenbhilfe (Adeps
tiond: und Pegelindbermwefen) bder Gauwdmter fic Wollss

woblfabrt ber MEDAD.
£o
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Unbd finft fie immer tiefer
draufen die Sonnenbaln,
pad't uns die Surdt,

und wir zinden Lidyter an,

heimlidre Lidyter, und harren.

Und das BOunder gefdyieht:
Unfere Seele, [o dunfel geworden,
im Widecfdyein glabt.

LUind wir [pliven, daf wir einander
auf einmal [o nale [ind.

Du dMinfft didy Vater und PRutter
jedem fremden Rind.

&s it fo niditig geworden,
was wit [predien. Allein
pon einem zum andern

wmandert ein teftlider Sdyein.

Der fteigt aus aller Perzen
und feoblidy himmelan.

hhﬂﬂtm“ﬂﬁhﬂmwhnu Und fieh: Da Yebt fidy wicder,

und glaublen, ¢in Wunder fei geidehen, als die Jungens ihre die goldene Sonnenbaln!

jaten, jo milffen wir aus dem fHeemann Claudliue

primitiviten Dingen, bie uns fakbar und erreidhbar Sntnommen aus , Act und Broud”
£ ubwig Voggenreiter Verlag, Potedam

fluf Anirag der

rinnen und

Berpflidiung in fid, im an dicjem Whemd 3u bejdenten mit dem Jariejien und Reinflen,

was ipm mdghd it -
ﬂﬁw&rﬂhﬁrﬁhﬁnh&nmlnuﬁuﬁtqu!mﬁﬂnhkkm

leit der Tiele, i Jab fie nod) in leinem Land, wo gibt es fo viel Wut, fo viel Tapfertelt, fo oiel

Ergrifienbeit als in unjerem Land, jo piel Tattraft und Shaffensirafi ?

mmwm:.mnmmmm
WMenih Gott ergreifen und fein Hery gewdhnen, iHn alizeil als
cimen gegemwirtigen ju befipen, im Gemilt, in der Gefinnung
und im Willen.”

Uind fo wollen wir ¢s aud Ballen. Mitten in Ddiejer Heiligen
Mm*m-um:ﬂmunhum
mnm-mm-muﬂﬂmmnmnmm
im iddnen 3eiden unferes Heiligen Braudtums, in Bers oder
mhmmmwammmm
im jlidien Gejden!, wenn es nur erjdeint, biefes Heilige, das uns
alle perbindet und Bill, bann wird aud) deraus eiwas auffteigen,
bas nidt unlersugehen vermeg und immer fid ermeuern mul.

CLofit vergehen, was vergedt,

Ge vergelt, um wicderjulehren,
@s oltert, um iy ju vecjingen,

o teennt iy, um

©id) inniger zu vereinigen,

@s ficbt, um lebendiger ju werden.

@s lann aber nur lebendiger werden burd) uns, und ¢ mebr
mir uns dem edien Ceben unjeres BVoltes und unferer Wl ver-
pllidten, um Jo groher muf es auffieigen aus bea Triimmern,

So wollen wir in biefem TJahr Guf dem dunllen Hintergrund
bes Sdyweren ein gan3 befonders liefes und jdhdnes Feil begeben,
bas aofle umidlicht, die Diiitter, die Rinber, ble Manncr, bie
Colbaten an afien Fromien, die Tolem, die ihr Lebenm fiir uns
gaben, bdie Bermiklen und Gelangenen, die Trauernden und Be
{riblen, bie Gefliidicten und Rranlen. Ehrfiteditia umd danlend
jteben wir ver ben Opfern, und wir wollen ¢5 in bicfen Slunbden
bemeifen, wie ehriilrdlip wir gu fein vermdgen. Es it die THidy
der Gejunben und Slarlen, der Jungen und Froliden, die Ein-
jamen unb Betriibten mitjureifen, und es ift die Bflidl der Ein
jamen und Belritbien, fidy mitreigen au laffen und lapfer das Peid
gu bammen. Rarla Drabid

NEUES KURZ BERICHTET

Einfol von FHeldoberinnen

bes Teufidhen Rolen Rreuzes murdben jehl gur Belreunng
Wis Berate:

eingefehl.
jind fie dem leifenden Ganitdtsoffizier jeder Wrmee

Betreuerinn
ober Heeresaruppe und bel jeder grifer ettbajis und bden entfpredenden Einbeflen
ber Lufimaffe und ;"rim‘-;rtu w?; un Mt: Boribiige fiber den Einjal Dder
Shweftern. Sie Hmmern fidh um Unterhunit, Berpilegung, Arbeitseinteilung, Freiged und

insbejondere den Gefundheiisjuftand der Shweftern.
fHud weiterhin WMittererholungspilege

Die Milttererholin joll ols widitige vollspil Moknabhme aud) im lommenden

Winter ivof aller len werden. r die Nuswahl joll neben der czh

R e e R

Dertlidhe Hille durd Kriegswodenfiuben fﬁ; mf"ﬁ:""& mtmmlﬁ'ﬂfﬁﬁf t%:gth;:“énnhl:mm ﬂhnl:-
wirtihaltlide Bedilritigleit, jondern

"
rhql dRan bat nun aber aud dort eime Ldjung
nes grike

nden, wo bdie Vereitiiellung

Um den in Frage lommenben Frouem bie Sdeu por einer un nien Rriegsarbeit

it mit den veridiedeniten Enridlungen baffir geforgt morden, Do  arbeilerinnen und Rriegerwitwen. Mapgebend it
' in Rube und Siderheit ibre ederlunft ermarien  qusidlicklid die Erballung unbd Forderung der Gejundheit und der feelijden Biderflandsiroft.

ue befinden fis Sriegsenibindungsheime, WO oo Lo, boim Bunterbau

ren Heimes nody nidht mbglid war, und bat Die lameradidaiilihe Dithilie der u an allen Wrbettsplifen, wo RKedfte fehlen, madi

jonh ausidlichlid Miannerjode waren. S0 haben

JRriegsmodenftuben” t, bie ils fiir 2—3 YWodnerinnen Pla audy vor bden Wrbeilen ni i, dte
mdt:‘“m' : o - jent in eimer Orisgruppe h%ngr:mﬁkulwhnh Frauen betm Bau eines Bunlers latlrdjiig

mitgeholfen. 3Fu biefer fiir die Hemeinidaft fo notmendigen Sdhufmafnahme warea piele
Frauen fojort bereil, als Ddie Oriefrauenidaitsieiterin  gur Iithilfe aufrief. Beim Abladen
und Vefdrbern von SNies und aud) bei der Bedienung der grofen Beton WMiidmaidyine

wurben Frouen eingefest und fie fiellten dem Betonguh an einem Tage Der.

erbeidau tiir die Heimarbell
Gemelnidaltshilfe in Kriegswerifidiien
n den Rriegswerfititten der NS. Frauenjdall werden jFur Steigerung der Leiftungs.

nebmen. lom eine Orisgruppe im Gau Tiifictvori aul den n Ginfall, in Ver:
"’5 . enjuftellen, Das Iiﬁnltil mande praftiide Megelungen getroffen, die Die bori arbeilenden Hrauen vor allem

_uﬂﬁtlﬂu;ll nbuftriebeirieben eme fleine Sdan zufjomm

ben intereifierten Bejuderinnen, wie vieliettig RAriegshemarbeit jein lanm, und g:.‘

die WRbglidteit, fidh liir Die cine ober andere Tatigleit, die ihmen nod) gemauer fombern eine der

werben.

war in wenigen Togen jujommengeiragen, und die fertige Wnsjtelln bei ihren biausliden Pflidten entiaften. Bejondere
.g wppen, Die nidl nur Kinderfluben neben der Rriegswerfjtdite einrideten,

rauen bazy beftimmien, filr ihre Ramerabinnen das Wittagejien i: {lodyen,

in Berliner Eﬂ&g
benbe Mrbeit und audy der Rodboujemweg in der dMittagepau

fradtung jufogie, ju melden. Die am Musgang ausgelegien Meldebogen erbiclien johireidhe  wodurd) viel Feilrau

Erwdbnung verdienen die Einridlungen

eripart




filir bdie Deckel, Tapelentrile jum Bekleben, Jeihenhorion
fiir div Jnnewkiappen und Bandrefte sum Jubinben.

.'.'..‘.'.;fhnﬂhﬂ]ulﬁdhﬁhrﬂﬂwlﬁhﬂhu
und bemalen. €injeilig beidhriebene obex

!t....!‘...'.ll-‘ﬂ-ﬁlﬁﬁﬂmﬁklfﬂtimﬂ
Tud rinmal jufammenlegen, feitiidh
bié¢ jur Délfte quniben, Jipiel hodidlogen und annihen.
@bete Tudrdnber nm die ous Bindiobengdbpprn entiton-
denen Denkelringe reiben.

Auf sblf 20 g 28 cm grope Rortonblatter
m ein jum TMonal pafjended Ieitjdriftenbild
oder cine bejdriebene Pojtharie kleben, darunter bie fir
die Monatdtage befiimmien, 5 gu 1 cm gropen Jelber in

ih_m‘:dnmﬂlwﬁhnm;lmp-
ndblen Saum witd ein Bond jum Jubinben gegogen.

Hiergu Wl nidiid weiter nde
Manscheflenkndpfe . .. ... .icomen

ndben oicr fdhdner Bndple. Die Andple legt mon tn cinen

Filmkasten

gepddk. Wir bafieln fir din Sammelbaften einen cud
Pappitreifen gpiommengejeien Einfay, dberjichen ben
Raftrn mit Tapetrnrefien zad jdlichen ibn mil ctnem cus.
gedientem Lsderguriel,

m agus Stoff- oder menn porbanden aus Madys-

tudeeflen. Die Seitenicile gmweimal uidaci-
ben, cinen 3—5 em breiten Streifen bagwifdenndben and
mit Dolymolle, Cumpen ober Papier ausfopfen. Die Rap-
den anf den Shnittiberfidiien find je nody der gemimidten
Tiergrihe anf 1, 1.5 ober 2 om zu pergripen,

Zusammeniegesplel S ora Joaa
Sdyicbehdftdben in Det Dulle
fefikichen, bie oier Sdmalfeiten mit einem Banitpapier-
fireifen bekicben und @ber- und Umieririte mil yoei aujf

Shoditelgribe gugeiduitienen Jeitidrifiens sder Pohikar-
tenbuibern bekleben.

Entwitie nnd Fetduuugen: Runelife Slodk
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durch cinen [elbiigearbeitelen &iirtel einen hiibidhen Sdmudk
ober Uederrefte ndlig, um jold einen Giirtel bere

Qin iblidhtes einfarbiges Rlewd kanmm
echalten. Meift find nur kleime Borten+, Stol»

45 cm breit, er wuwd
[dcher und aus grinem U
Gactel murde griine Polam
jhlub. — 3 Jwei aug D

oeciiingen, echalten Pafpel aus cremefarbenen Qederreften. Diefes Material wird aud)
yur Bekleidung der viereckigen Bolyjdhnalle permendet. Midht mehe tragbare ®lacéleder-
handidube liejern das gejdymeidige Material. Doppelkndpfe permitiein den Shlup. —
4 Aus Sdlaudblenden in ywei Farben wird bieier Biictel gearbeitet. In die Dlenden
fithet man gum Fiillen Dodimolle, Wafdeband oder Stofrrefte, die ju einem Band ju-
jommengendbt wurden. Die doppeltgenomment Shlaudblende micd durd) einen jdmalen,
mit Quaften verfehenen Lederriemen sujammengebalten, — 5 Gelte braune [ eppichborte
~ 7 cm breit ~ ift das Alaterial 3u diefem ®fictel, dem kleine TdjhDen aus bell-

Mildleder aufgefteppt find. Die Deridhluplajden arbeitet man aus dem gleiden
Material. Die Shnur wurde aus geldfien Faden der Bocte gehniipit.

uftellen. Unfere Abbildbungen — Fotos und erlduternde
riinf @iictel, die in Material und Rusfithrung fiic iportli

4 Sdwarse, gritne und weipe Tudrefte, jomie rote und qriine
kleine weibe Kudpiden ergeben diejen Biictel, Der Fum

den ndtigen Dalt zu geben \mwird Steifleinen eingearbeitet.
' ‘ln, 11 byw. T cm breiten und

Rufn.c e Bartider.

Jeidhnungen der Arbeitdvorginge — jeigen

Dirndirodk getragen

e gendbten Shlaudblenden gefdlofjen.
imborte mit mittels und bellgrauem B
1ol ﬁ‘r\ Ceinen gendhte 2,5 em breite Bander, die fih auf 1 ¢m Dreite

dye oder nachmittdgliche Rleider geeignet jind.
Ceinenrteite, qriine Secibenlife und
wird. Um den Hiictel
Der Biictel it an der jdmaljten Stelle
33 cm langen Mitleljtitde durdy Scnbics
— 1 Bei diefem 5 Lm bretten
ilbleder peracbeitet. Schnallens




andschube

virmenbe! fir Dandjdube in Der Regel _ garn (guie Refie-
ot tung) umd Stirbdmadeln Hr. 27/, oder 8/0. — Die Dandidube beginnt man om
antecen Biinddenrand mit entfpreddend viel Mafdben and firidt in Runden. Drr MWafdben-
anjdlog ridiet id nad Meterio! und Mufler. Vor Beginn der Arbeit redynet man den
Majdenanidieg mit einer etva 20 Majthen groben Siridhprobe gengu cud. Die Mafden
r-b auf 4 Tladeln ju verivilen. Fir einfode Dandidube firidkt man junddit bod Bindden
u eistem claftifhen Mufter — tﬂ. ] Malde redis. 1| Malde linkd im TWedfel oder
2 Majdhen rebid, 2 Nlajden linkd im Wedfel —, damit ed fid bem Danbdbgelenk
anfdmirgt. Tlady Bollgudung ded Bindbdensd firidk! man fir Dandidube mit gerabem
Daumenanfol sundd)t den Dandteil in Runbden, bis jum 'Dnunn{scﬂi;. Darmn nimm! angn
die bem Sdhliy entfprechende Ma bl auf cine Bilfénabdel (Siderbeitdoadel), [dlagt
dabinter dicfelbe Maldhengabl men aul und firidkt mie bidgher weiter, entmweder bid jum

1

Ji far W ober fikr Fduftl bie Beginn der Spihe. Rir Foulibandidube it die Pandipihe am beflen gerignel
mﬁ ‘}.‘%ﬂ! teilt dafiir die THafjdenyabl Egil ' tﬁI:-ﬂrm gu Beginn bder 1. und 3 Tabel j¢ 2 Walden redid und nimmi Iimuih-
felgenden Malden fbersogen. ab (1 Mofde n, die nddjte Majidhe Rridhen und die abgehobene iber die gefirichie Maldbe jichen). Vet dex
2 und 4. Nabel nimmt man die 4 wnd A legie Maolde codhtd ab und firickt dann bie beiden lejien Mafden rediid. Die fen liegen
m%cﬁxmﬂmwmm werden die Malden overbraudl, bid nod 4 ouf jeder Habel find. Dic lehten
MWa man oon linkd ibermendlidh zujemmen. Darn nimmi man die Doumenmajden von der Dilfenadel und dir nenaufgeidlogenen
ANiea awf und firickt benm Doumen in Runben an. Fiir die Spise nismi man rafd eb und vermébht die Irfien THofden.

Dandidube mil Daumenketl arbeite! man auf | de Weije: Hodd Vollemdung des Binddens firicki man fir ben Dandieil junddHR cinige

Redidrunden (5-10). Dann nimml men fir den Doumenheil an Der Pofiir befrimmmien Stelle and dem Maidendrabt poiiden T Malden cine

techitd perfdeinkle Mofde avf. Dasm fridt meom je nod der Grdhe der Handidube | —3 Runben dariiber und nimmi an Derfelben Stelle
rechis umd links pen der avigrmommenen TMia gud Pem Moldendrabt je cine redhid venidedniie Dioide auf, firidkt 1 -3 Runden dar.

iche

@ber und fo fortloufend, fo dab fidh der Reil jwifden dben Bunchmefiellen gleidmdpig vechreitert (Abb. a). TWeun man die fiir dent Doumenhedl
Lﬁ;iiml fin i!hﬂ:uhﬁm 15-19) bal i;ﬁ:l m(ﬂ} -2 Runben Inéi:u. ﬂumi n;-'llrlﬂ lﬂﬂ;‘: ﬂ-ﬂid;: ;:} ;:: ﬁlfllmil;:b pchlagt

irlee i ; inige mewe fchen au e). Dieje menaujgeidlogenen mer thy Wit nemmen
. mthﬂﬂ-—n' ; ! inhuuﬂ.-imi;nbnw bed Jmidheld je 2 Tajden jufommen, bid
all: Jwidkelmafden vecbroudi find, Denm arbeilet man den Bandiell bis jum anjah weiter. 3i:lrit§m teilt man die Waoiden fo
¢in, bob men jemeild fiir jeden Finger vom Dondicller und vom Dandriichen timige Molden nimmi. Fix den nger misffen ¢f 2 Maiden
mebe fein. Dann fdldgt man fir .htlﬁmn i "Pri,-l- und Mitielfinger 3~4 Mojden nen ouf, fdlieht yur Runde und firidd den Feige.
Enger bif aur Spibe. Bn ber nimmi man d ab und perndbt dic lehten WMatden. Fir dem Miilelfinger whmmi man bic neugwi-
geidlagener Mafden con Der Jei panme mirder auf, idhldgt fiir die Spanne jwifdhen Mitlel- und Soldfinger wirder 3~4 Talden auf
unbd firidt den Mittelfinger in Dem wie befjdrieben (Abb. c). n Soidfinger arbeitet man in gleidher Whife. 31'::' den Rieinen Finger mimm:
man Die reitlidhen Majden nnd biec Alejden pon ber Sponne Ffiir dem $oldfinger sur Runde jufommen und arbeitet wie beidicieben, Den Daumen
kridki man wie folgt: Mlen nimmi die Mafden von dex Gilisncdel und die Fwidkelmaiden auj uud firidkt in Rundem. Dabei find bie Jmidel.
mofden micber abjnnehmen. Fir die Doumenfpihe nimmi wan gleicdmapig verteilt ab und perndbl bie lepten Tafden.

1. Gestrickre Fousthandschuhe im Muster filr Kinder. THalttial: cima 30—6&0 g blaves und roted milieliiarkes Moll.
garn, Siriduadeln Tr. 8/0. — Tlan beginnd die Handidube am Stulpenrand blau und jiridd in Runden jonddft abmedieind 1 Runde rechis
uod | Hunde linkd. Tlodhy © blowem Rumbdem arbeitet man chomedielnd T Runden blou, 2 Runben rol, bid bie Siulpenbibe erreidt it. Den Band.
fefler firidet man in Redidrundent: 2 Runden blaw, 1 Ranbde tot im Wedfel In der roten Runde find fets 2 Makhen ju firiden und 2 Maiden
abguheben. Jm jeder fimd die abgehobenem Mafden in peny ian arbeitet nad) der oben gegebenen Handidub- Srundbejdrerdung
mil Donmenheil Bei klcineren N findb Die Dort gmgegebenen Ma blem entprechemd ju redujicren. Rm Dandgelenk jieht man cine
40 cm lange tofe gedreble Shrur mit kicinen ©uafien ein

1. Oaesivickie Fingerhandichubhe aus vielen bunten Resten. Folrial: chra 50 g Refle oon Dunkelblanem, hellblauen, rotem, ’
;lh- und weidem wmitielflarhen Wollgarn, Siridnadein ¥r. 10,0 ~ MWan innt die Handjdube om Binddenrond ot (om Wiodell mit

Waiden) und firidkt die 6 om Hoben Bindden in Runden im jdmalen Streifenmufter, d. 6. ) Majde redbis, 1| Mofde links im Wedfel.

%rﬂﬂ arbeite! man 4 Runden rol 2od anfdlichend je 1 Runde in Hldug.r Borbjoige. Den Sblup ded Bimddend bilden 4 rote Runden.

en Dadbleil Rridkt man dunkelblou in Redidrunden. Die Malden fir den umsenjdiihy nimmi man ouf eine Diljenabdel wnd ccbeilet bann
nady betr oben gegebenen Brumbdbandidubbefdrribung. Die Finger in derfelben Farbfelge wir bas Bindden in Rechidrunben ftricken.

5. Gehikelte Fingerhandschuhe aus Wollrestan. Material : etma 50 g idmorsed und 10 g weibes feives Wallgarn, 1 Hakelnadel We. 2. —

Dandteller und Dondricken werden je fiir R gearbeitet. Dexr Dandriiden wird aud 4 Streifen gojemmengemdbl, von denen 2 nuc fcbwara, _

T abweddielnd in und weipen Streifen gebdkelt find. Man beginnt jeden Streifen an einer Sdhmalicite om Stulpenrand (am Modell
mil 8 Cuftmafden) und bikell in hin und ber F’:'nbﬂ Reiben fefie Maliden, dabet feld in dad volle uniere Majdhenglied cinflechend. Fiic die
beiden gemnfierten Streifen fimd cb—ﬁl:h ? meibe wnd 2 fdwarse jefte Mafbenceiben 3u hikeln. An den Fingeripiten rondet mon ab, indem
man am Rend ? Waiden julommen abmafdl. Tenn ndht man die cingelnen Streifen bis jum Fingeranfah Lberwendlid jufommen Den Hand-
feller beginal mon am Stulpenrand (am Modell 30 Lujimafden) und hikelt nur jdmworg in bin und ber gebenden Reiben fefie Majden
Jir den Toumenfdiiy fibergeht man dic entfpredende RAmpabl Mafden mit chenfoviel Cujtmafden und arbeite! dann bid jum ingeranjan
weiler. Kix die Jinger teill man die Moiden entipredend ein mud hikelt jeden %’tm im Grundmufer. Dann bebdkelt man den Daumenfdilin
und die dabinterliegenden nev aufgeidlogenen Majden in hin und ber gehenden Reiben nur fdeary wnd nimmi fir die Spike ab. Die cingelnen
Teile ndbt mon von linkd mit ibrrmendlidhen Stiden jufammen. Bm Dandgelenk it an ber Rlermfimgericite ein Sl offengulafien.

4. Cesivickie Fingerhandschuhe mit singestridkten Punkien. Talericl: etwa 40 g roleé und 10 g griined mitielftarkes Tollgars,
Sividknadeln Rr. 10/0. — TWon innt die Dandidube am Stulpenrond (om TRodell 58 Majden) und Rridkt junddit Hin und Ber gebend
2 Reiben rot flels vediid fo Dab Ripoe emfiehl, und damn obenani rechis, 2. b. Dinreibe rechid, Rikreibe links. In den Hinceiben arbeitet
mon abwedielnd 1 Mafde rot wnd | Malde gritn, die in jeder Hinreibe yu verichen find. In den Ridireiben t man nor rot. Tad errridhter
Sdliphdhe firidkt mon in Hunden mur reditd 1m Srundmufter nad ber DETI gegebenen Erundbandidubbejdreibung. Die JFinger werden nur rot
tn Redisounden gearbeitet. Juleht nimmt men den Stulpenramd im Jujammenbang mit dem Sdlily men quf, firidi griin eive Rippe an (Hin.
und Rodreibe nur redhis) und hellet dann griin ab.

5. OCesirickie, Fingerhandschuhe mit aufgestickiem Muster. THaterial: clwa 50 g weibed und Refie von [deoar miltelparken
Wollgarn, Striknabdeln Mr. £/0, ~ Man beginnt die Dandidube am Banddenrand (om Modell 64 Wafden) und firadt fir dad Bindden
4 Rundem weip, abwedieind 1| Maidhe rediid und 1 Majde links. Dann erbeitet man in gleider Weife mmer ] Ruode jdwory und 3 Runden
meif, bid Die Biinbdenhihe erceidh K. Den Gaubteil und Die dinger firidkl man nadh Der obem benen Srundbandicbubbeidire mit
Daumenkeil Donn befticht man den Dandridien und bie Finger cbbiidungdgemdp nad) dem auf dem Jolo gegebenen Jablmufler im 5'4:.'.! fiich.

& Gehlkelte Fausthandschuhe aws Resten. Material : ciwo & g Wollgarnrefte in den Forben Rot, Sriin, Graw und Weih, 1 Hikel.
nabdel Tr. 2%, und Siridmadeln Nr. 8,0, ~ Gandieler und Bandrilden merden getrennt gearbeiler. bie Vindden merdem fplter angefiridt.
Den Doandiceller begimnt man grau om Hen k (am Tirdell 23 Cufimajden) und bakelt im bim und ber gehenden Reiben 1 fefie Eltiﬁr.
] Stibden im Wedlel In allen joigenden Reiben find die Majden su verfehen, fo doh die Sidbden auf die feften Mofden wnd die feften
Mafden auf die Stibden treflen. Jiic dem Doumenidliy @bergebt man die enifprechende Maf mit ebenfooiel Cufimajden und arbeitet
bann im Grundbmufier weiter. Dabet wird fiir die Rundun nbﬂmnrm ¥ir den Daumen be t man die fbergangenen THafden und die
wen aufgeidlagenen Coftmaiden in Runden im Grundmufter. Dabei nimmt man fir die Spike ob, indem man jeweils 2 Majden Jujommen
abmafdt. Julent debdhelt man den Hendteller mit Rudnabme bet den Seite am Danbdgelenk mit einer grouen jefien TRaldenreibe. Band.
ridien beginnt man am Dondgelenk rot (am Modell 15 e.ﬁ..ﬁi, und bikel! im Erundmufler abmedjelnd 10 Reiben rot und 10 Relben
Eil. wie fiic den Dandielier befdbricben. Dann behikell man ben Danbdriicken ringdum mit 2 grinen, 1 rolen, 1 weihen und 1 aent feflen

afdenceibe und [t banm mil riner weiteren graven Reibe Bondicler und Dondridien gpfommem. Dann simmi man em Dandgelenk neue
Lﬁ-tﬁr-’ ‘i’lﬂiﬁ’:?hhiml 54 Moiden) und firidt dbad 5 cm Bobe grime Binbden in Rumden en. Dabei firickl mon wedieind 1 Malde

..
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®. Man schiigt fir die Zwickel f. Die neu aufgeschlsgenen Maschen
neue Maschen aul werden keilbrmig wieder abgenommer

Aufnahmen : Niebuhr (5), Reinhard (4)

B. Abnehmen der Keilmaschen €. Beginn des Mittsifingers d. Handlpihe am Fausthandschuh

AR

Liebe '-_".f'.' Auch jeh! kSnnen Sic noch mit Ihrem Berechtiacunasscheln zur Past sahan




Der JStrohwitwer

geht zur ,, FACHFRAU 19

_Was es nicht alles gibt.. 1" Abkochung von Efeublifiern als

,,Orofe Pleite! Rein IBafdpulver mebe
— bie Soden miljfen aber gewajden
werben. Bis jur neuen Seifenjutciiung
ceihen Die frifd gewafdenen nidht aus |#
— Diefe Gedanten befdiftigten midh

fieen! Deute fieht alles anbderé aus.
& war ndmli® bei meiner , Fadfrau”
fh ber Beratungéfielle bed Deutiden
Frauenmerlé. Sic wufite Rat !

Die bdiden Soden lafjen Sie un:
gefahr 1 Stunde weiden. Soba ift aud
nidht vothanden. Dann nehmen Sie uns
gefahe 4 Yiter warmes Tajjer und 2 €k
[éffel Saly und brilden Ddie Striimpfe
wabrend der Einweidyeit mehrmals gut
burd. Drehen Sie fie dabei aud auf die
linte Seite. Die halbe NArbeit ift damit gelan. Nadh der Eimmweideit weeden fie nod:
malé gut durdgedeiidt und gepitlt, bis das afjer Har bleibt ! Dann briided Sie
die Soden gut aut und hingen fie mit ber Spige auf bie Yeine jum Trodnen.”

NAuf meinen bedentlihen Cimmand, ob jie dann wirflidh fauber find, meinte fie
labend: ,, Ja, Sie lénnen fidh barauf weclafjen — die langen Pimpihoien, Seden ufw.
pon meinem Jungen wafde 1d immer fo, und fie weeben fhén fauber! Und menn
Cie nodd mehe wiffen wollen — TFhren grauen Qullover ténnen Sie tabdellos n
cinem ¥bfud won Efeublittern wafden. DHier haben Sie bue Anleitung.”

Was kodht der Strohwilwer!?

Grilbrei
Nud der Strohwitmwer muf fir feine Mogaens ober Gerftengriife cine

Mermendungsmiglidleit ausfindig maden, Sie foll eine jartigende
warme Mahlzeit exgeben, bie aber — wie immer — nidt viel Arbeirt
maden darf. Fite all dicje Winfde ift ber ®citpbrei dic ridtige L8jumy.

FRaé wird dasu gebraudt?

75 £ Oriige (dad find 78 geftvidhene EHlaffel), '/ [ Wajfer,
fallt verhanben ein Briibwiitfel und Smwiebel ober Shnittlaud) oder,
wenn ¢f cin fafies Geridt werden foll, Juder — wean vothanden
mit Eimt gemifdt — jum Befireuen.

Die Gciige manbert bereité am Abend vorher in den Kodtopf.
Das Waffer wird ebenfalls bariiber gefiille. Daé ift fbnell ges
{$ehen, und burd bas Meidhen wird diz Griipe befjer nu(-i]miiu.
#im nadften Morgen wird ber Topf auf bad Feucr gefest. Er braudt
bis jum Koden Lene Beauffidriguna. je ®ewiitye werben beigeben,
und wenn die Griige 5 Minuten gut gelodt hat, mwird ber Topf vom
Feuer genommen und in 12 grofe Bogen Seitungdpapicr, dic immet wicher vermoendet
woetden ténnen, eingefdlagen. Sie wurden ftexnfdrmiq gefdyidtet bereitgelegt. Das ift bre
RKodlifte det Strohwinhvers, bie Seit und Brennfioff jparen hilft. Tidbtig 1L, baf ber
Dedel nidht geliiftet wird, wenn die Griipe vom Herd aenommen witd, dbenn dabel ginge
juviel IWiarme verloven. Nber Den cingepadten Kodtopf fann nody eine Dede gebreitet
werden. — 3n etwa 20 Minuten ift die Acheit ecledigt, die midht die gange eit fibex volle
Hufmertiambeit veclangt. Abends tomumt die Belohnung diefer gut durdhbadten Worbes
eitung. Der Strohwitmer tommt heim, befreit den riiptopf autf ciner Hitlle, warmt,
wenn notig, nod cinmal fury auf, und nad cmem lepien Abfdmeden 1t bad Mabl bes
teitet, yoosu et mue etiva 10 Minuten braudie,

und 3lndet fie fo an.

Aus Resten werden Kerzen

Jrgendmwo im Haushall gidbt es olelleidhit nod RKergenrefle, die jur Herftellung von
pettenn Rerzen BVerwendung finden Banen. TMan braudt baju ein an beiden CSeiten
offenes Nogrden im Durdmefjer von etma 1—3 cm (aus Blas, befjer nod dRetall oder
Bappe, ba bas Glas ju leidht fpringt), ein leines Pliliden aus Metall oder Pappe mit
einer Oeffnung in der Mitte und TDodtjiden .
pruk im ridtigen Verhdlmis Fur Dide ber Rergen ftehen. Jjt er u bid, ruft die Rerje 58liche
und Brenni ledend ab. It er u diinm, bildet fih m der Mitte ber RNerge cin See, in | % .: Seeil . o |
bem bie Flamme ertrinll. Wenn ein fertiges RoGrden nidt jur Beriligung jtebt, jo famn eftandteile wefentlidy beteilige. Thie
man Jelbjt ans biegjamer Pappe (vom Sdulbheft ober dhnl.) eines anfertigen. Die Pappe
wmird in der Linge der gewfinidlen Rerjengrofe ugeidnitien und 3u cinem Niliden
gufammengedrebt, feft um cimen Tuirlitiel gewidelt, am ¥Anlang unb am Enbe verlieb,
bis gum Trodnen mil einem Faben ummwideil.

Durd) dbas Melallplatidhen 3iehl man einen Dodt, ben man am Enbe mit einem RKRnoten
febibill. Der Dodl wird durd das Rioheden gegeden. bas auf rimen Teller geftellt wird.
Den Dodt Halt man feft, damil er in der
maditen Rerjenreite gieht man langjam in das
fidgtig um, bamil fidy feine Luftblajen bildenm und ikt erlalten. Jum Herausnehmen der
erflarrien Rerjen taudi man bas Rigrden in Gefhes Wafler. .

lan tanmn cudy MHeine Ralteenidpfe mit gej@moljenen Rerzenreften fillen und einen
entipredyend Ddideren Dodt nehmen. In bicjem Falle [kt man die Rerze im Topjden L[pn[:fnb:n Feementen fpreden. U 1

Mitte des Nobhrdens fedt. Die fliifig ge

Waschmittel

15 ¢ gewaidene Cleublatter auf 1 Liter
JRaffer merden 5 Minuten gelodt und abs:
gtgnﬂm.'ﬁunllrﬁuilin&cnunb.ﬁltibungi:

ide, Striimpfe, Handidhube ufw, fdanen
in dicfem NAufgul tadellos faubergemaiben
werden, ohne daf aud nur 1 Gramm Seife
wermendet wirh. Dic gewafbenen Gegen:
ftande jind bPann griindlidy ju fpiilen.

Vb werde alfe Blatter fammein und
bamit ju ,meiner” Beraterin gehen, um
ben Dullover m wafden, Dden i dann -
in einem Tud mit nad Hauje nehimen  Der Strohwitwer mach! sich die Reinigungs-
und jum Trodnen ausgebreitet auf trodene kraft der Efeublitier Tunulze
Tiider hinlegen fell

Mit wilden Kaftanien foll id bei Gelegenheit mein angefdmusptes Palstud (ft e
wicllidh fdon fdmugig?) wajden. Die Anleitung fteht aud) auf dem TMectblatt,

bas fie mir mitgab:

Verwendung von Rofjkastanien als Waschmittel

Man teibt 6 gefdilte oder audy ungefdalte Roflaftanien auf bem Merbetfen redht
fein ober fdneidet fie in Heine Sriide, gibt 4 Ziter taltes Regenwafjer odet weides Wajjer
barauf, laft ¢ 4 Stunden jugededt ftehen und feibt dann bie Iijchung burd ¢in feined
Eich ober durd cinen Leinenbeutel. — um Wafden der Walde wicd diejed Kaftaniens
waffer nun erhigt. €& fdHaumt und reinigt wie quted Seifenmwaljjet.

Jd bin frob, baf id e8 gedrudr ver mit habe. Diefe Methoden
find mit, offen geftanden, ehwas frembd, aber id werbe mid fbon
datan gewdhnen. Wor allen Dingen [dhide 1 dat Blatt ,Smwed:
migige Feinwdjde”, herausgeaeben vom Deutiden Frauemvoerd,
meiner Jrau, Y ange

Kaffee-Ecsatz fetzt ecgiebigec

TRenn frilher in fehr vielen Pauthalten der RaffeesCrjad ju dem
yoenigen Dingen gebdcte, bie midit unbedingt jparjam venoendet ju
werben braudten, fo muf die Monatération nady der Riiryung dod
meift gut cingeteilt werben. @2 [obnt fidh, einmal ju Gbeclegen, wies
oiel Getciint insgefamt bamit hergejtellt yweeben Tann.

TYeber hat file die Suteilungéperiode” 150 g Kaffee-Criap. Das ift
footel wie 15 geftridene EHSfTel voll. Wm Tage darf alfo '/, €f=
[¢Ffel werbraudt werden. Wic (ennen diefe Menge am beften auss
werren, wenn wic fie mit ¥/, ] Wafler 5 Minuten durdloden lafien. Man fann fid
alfe jeden Tag 4'/; Tajfen Kaffee leiften und wird mit dem ft?l.fligtn Gefdmad
jufcieden fein.

Fachausdriidke sollen uns nidt mehr bedriidken

3 unferer klcinen Ecendhrungsiehre greifen wir Jebesmal cinen Fadeusdruk
auf und ecldutern ihm, bamil wir In Jukunft =it Fadausdridhen cine grraue Veoc»

ftellung vecbinben.
r =" = e

| Was sind Fermente!

Fermente find Stoffe, Dbie entwebder
wic alle Nabefioffe mit der Nahrung
aufgenommen werden, bdie aber aud im
| Korper felbft gebildet werden [(Snnen.

Sie fpiclen ¢ine widtige Nolle be
dber Werbauung, denan fie find an Dder
Seclequng der einjeinen Naheftoffe In
und vom Blut auinchmbare

ober feftgedrehtes Stidgarn. Der Faden

Berbauung bezeidnen wicr landliufig
als Werbremnungsvorgang. Lie Fers

mente ftellen dabei den Jiindfunten dar,
l burdy ben dasd Brennmatecial (die aufs
genommene Nahrung) in Beebinbung
mit bem cingeatmeten Saucrftoff der
fuft jup Berbrennung gebradt voird.
Sie felber exleiden durd dem Werbrens
nungévorgang jebod Leine Werandberung.
Veber Nibrftoff braudt ju feiner Sers
[equng cin befonderes Ferment, fo dag
yir 3 8. von ftdctes, eiweifs und fetts

Rdgrden, ribhrt mil einem Holzitift vor-

e ——————————— ——




¥ We licgt dec Fehler?

Wenn Piefferhudben bart ift, kann es einmal daranliegen. dbak au weni
9" m'md’m 'n 3“ bﬂ" Tricbmittel im Teig jind, oder dap er 3u dimn ausgerollt wurde, pder
et mit ftacher Untechihe gebadken wurde.
Bet Verwendung von gerunehl und Sirup mup etwas mebe Triebmittel alg bei Weigenmehl und Kunjthonig dagu=

ben werden. Prefferhudben wird elwa '/;om didk auegerollt und mup nad) dem Badken poljterartig aujgegangen fein.
reffeckudben darf nur mit jdhwader @berhihe gebadken merden. Um ibn rojdh mweidh zu bekommen, vermabet man ihn
in feit agugedeckten Steingutgefapen in ungehergten Raum auf. TMarta Kilpert

3""""4’"' mit . JNandeln” &:s it bekannt, daks man Pfeferkudhen mit Kirbiskernen flatt mil Mandeln
legt. Dic cintadite Act, jaubere , Mandelkbrne”su gewinnen, ift folgende: Die Riirbiskerne werden gleidh nadh Berbraud ded

Riirbis fhen und angetrocknel. Spitejtens nady 24 Stunden wird der jiipe Kern aus der barien Schale und dem
griinen mtﬁm milbelog geloit. (Sind die Kerne jdon vollig trodken geworden, jo mup man jie vor der Vermendung

wie Mandeln brithen. Daé griine dinne Hautdyen Iaht jid dann aud mit einem Wiejjer leidt abjichen. Dicjes
eriahren ift aber nidht jo einjadh, wie dad zuerjt angegebene.)
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Ehwos Baderei gehort 3um Weihnadisieft, fiberhaupt, wenn Kinder im Dauje find. Welde Freude merden fifan ihrem
bunten Teller mit den ledkeren Plahden und dem Wethnadismann haben, den die Mutter jelber geformt oder nady unferem
Mujtermeihnadbismann (fiehe Seidhnung und Rufnabmen) audgejtodben und gebadken hat! Je nady den Butaten, die gerade

die Badkerei entbehrt merden kdnnen — jei e etwasd Jetl oder ein cingelegled & — kann die Housjran fidh von

jolgenden Rejepten elwas Paflendes ausjudren.

JRoggengriiBmalronen (ohne €i). 30 g Felt, 80 g Rucker, | Eiloffel Marmelade, 150 g gemabhlene Geritens oder
Roggengriibe, 1~2 Eploffel kodende Mildy, 50 g Mebl. 50 ¢ Ractoffelmebl, ¥/, Bakpulver, Gewiiry. — Fett, Fudker und
Marmelade werden jhaumig gerithet, die gemablene Griitye dajugegeben. Danun gickt man die kodbende Nild daju, mifdyt
die iibrigen Sutaten darunter, verknelet alles ju cinem glatien Teig und formt kicine Rugeln, in die man eine kieine Dertiefun

driickt, in Die man etwasd Wlarmelade fiillen kann. Vei Niittelbife werden die Wlakronen goldbraun gebadken. lan nmg

fie im Steintopi aufbeben, bamit fie nidht hart werden.

AUnisbufferin (ohne Fett). 1 @i, 100g Judker, 250 g Mehl, 3 Eplafel Mildh, 1 Efpe

[Bftel €hig. Y/, Dadpuloer, 1 Enldffel Anis. — Ei und Fudker werden jdhoumig ge-

vithet, Die fibrigen Sutaten und juleht das mit ciwas lehl gejiebie Badkpulver

und der &jjig dajugegeben. Lou dem Teig jeht man mit 2 Teeldffein kleine
uphen aur ein gercitetes Bledh locker nebencinander und badkt fie bet guler
iie goldbraun. MWlan erhdll aus diejems Teig 40 Plifchen.

Sonigiuden mit RogaenmeD! (ohne Fett und Ei), 125 2 Bunfibonia,
50 Qudker, 2502 Rogaenmehl, eventuell | — 2 Eployel MMild, ¥/, Badkpuloer, Preffer-
kRudyengemwiiry. — Honig wnd Judker werden jerlafien und, etwas abgekithlt, mit dem
gelieblen Miehl und Gewiiry verrithrt. 3um Sdhlup

gibt man, wenn notig, etwas Miildy und dag mit z:. in w
etrwad Niehl getieble Badpuloer daju. Der Teig wird mm,mu fo ber-
qut geknetet undausgerollt. Nian ftidt Formen aus, det werden. SeldAverfdnd-
die bei Mittelhifie gebadken werden. Mankannfieda- WO fank man fie aber nad De-

nady mit einem Juckergup bejireichen oder bejprihen. Buinabmen: Wauer

Oonighuden (ohne ¢i). 125z Runfibonig, 65¢ Budker, 20g Felt, 2502 Roggen-
mebl oder halb Wcizen-, halb Rogaenmebl, 2 Teeldlfel Badpuloer, 1 Prije Sals, 3 Eh-
I5ffel Wafjer, Viciferkudengemwiiry. — Donig, Judier und Fetl merden zerlaflen und,
etwas abgekiiblt, mit den ubrigen Sutaten vermijdht und verkaetet. Der Teig wicd
aul cin gefetieies Bledy gejtrichen, bet WMittelhihe gebadken und danad) gleid in Biers
edie geidynitten. Den Honighudyen kann man nad) Beliebenmit Judkergup bejtreichen.

O frbu of, smin gnfolfue

Bas i eine Waage? , Gerit sur Veftimmung deé Gewidhis eines Ko pers
ducdy DVergleidh mit bekanntem Gewidht® — jo jieht ed im Yerikon, umd jo erfand
fie ein 13 jdhriged Aiddel new, alg e in Abwejenheit der Mutter einen Kartofjel-
kidhen backen lollie. Die bebeljémdapige Woage bejieht aus cinem Kleiderbiigel, der
iiber cine geppannte Wajdveleine 0. 4. gehdngt wird, an dem wie auf dem Foto ein
Baket Rofjec-C rjaly, Waidypuloer oder dergl. alg , bekanntes Gewidyt* angebradt ifi.

Jlan kann auj dicje Were natitrlidh nur rohe Gewidhie erntiticln.
Jrmgard Jucum, Ronif

Sdiden oud Sie und IDdre Srfindu finl Ver Baudbalt im Kriege oerlangt Exfindergei®,
fer e8 beins Rochen, Feim Tlaben, bet Der Wobnungepllege, bei der Rindevergichurg. Gute, newve, prak.
tiidhe Winke merden vom une an dbiefer oder einer anderen Sielle der Jeithdrift prgen entfpreden.
des Donotor oerdiientlidt. ¥in Drictmedife]l kann fiir diefe Rubrik nidd geiiibet werden. Eine
fendungen an die Sdeiftletiung, sur Jeit Beclin.MWannjre, Am Sandwerder 13

stact Hamburg brauch! tur Milarbeit an der Volksgesundheil Paulinenhaus, Berlin-Chariotten 7 u. kulturelle Ausrichtung, Feler- u. Frei-
Schwestern| Berufsausbildung in den In der Heide Ebereschenalles 16, nimm! junge - reitgestaltung, Singen u. Hausmusik,

oder in Holstein rlw Auswelichkranhenhduiern oder in chen mil guler, sbgeschloss. Schulbil- Wandemn u. tporl. - Ausbildg. kostenl
den Hamburger Anstelien.- Junge Médel mit abgeschlosse- dung, charakierlicher Eignung u. guler Taschengeld u. freie Slation wird ge-
ner Schulbddung kBnnen vom 16.Lebensjahr an als Schweshern- Gesundheil als Lernschweslern IU? Do wihri. N. bestand. Staalsexamen staall.
wvorschilerinnen, vom 18. Lebens). an als Lernschweslern ein- 2 jahr. eingehende lachliche Ausbiidung Anstellung garantiert. Eig. Erholungs-
I werden. Sie arhallen neben kosien!. Ausbild. Berufs- | arfoigt 1. L. vorwiegend in 13ndl. slaat- ' u. Altersheime. Aufn.-Beding. durch:

Schwaster in Hamburg. Die Gesundhedsverwaltung der Hanse- I Deutiches Rotes Kreuz, Schwesternschaft ‘ berufiichen Ausbildg. weltanschauliche

' Wohnung, Verpflegung und Tasch Aus- lich anerkannt. Krankenpflegeschulen. Staatl. Schwesternschyle Arnsdorf (Sa)
nft und schrifiliche Bewer en bei der 1. Oberin der Aufnabmembdgl. jederieit. Aufnahme- | Damen xwischen 17 und 25 m. gut. Schul-
westernschaft der Hanseslao! Hamburg, Gesundheils- alter 18-30 Jahre. 16-17 jahrig. Maddhen bildg. u. guter Autiassungsgabe bilden

verwaltung, Klo&hchﬂnp 39. kénnen als Schwesternvorschilerinnen wir in praal, u. thaaretisch. Lehrgdngan
ﬁb Gymnastikiehrerinnen. Loheland vor der Wm&n werden. von é-monal. Dauer zu techn. Zeich-

Deutsche Gymnastik - Pl rische GCymnastik . Schwerternschule Arnadeor! (Sa.). nerinnen aus. Wir bieten n. d. Ausbildg.

von Musik und Btw?-u - rt — Freles Lehrjahr Ausbildg. von Schwastern Hir die staatl. beste Ansatz- u. Aufstiegesmiglichkes
= Werkgemeinschaft fOr 1 El 17 jéhrige. — Prospeikte | Kliniken, Universitiiskliniken, Kranken- | In unsern Werken Bewerberinnen, die
kostenloz: Loheland Gber Fulda. |  biuser u. Res.-Lazarette. — Neben der im Einsatz 1, d. Luttahrtindustr, ihre Auf- |

erblicken u. ihe Pllichtjahr erliGill

, erfahr. N&h, d. d. Ausbildungswesen
d. Junkers Flugzeug u. Molorenwerke
A -G. Dassau-Allon, KSthener Sk, 93,

Haushalten mit den Lebenimitteln i3’

wichtig! Ebenso wichlig aber is) eine
volie Auswerfung dar Nahrung, denn
der Mensch lebl nicht von dem, was ar
ikt, sondem von dem, was er verdaut.
Bessor verdaven und damil die Nah-

besser auswerien hilft Gerbio-
Kalmuspulver. Eine Dose 1ir mehrere
Wodhen reichend 75 Pig. in allen Relorm.-
hiusern OGrokdeutschlands erhditlich,

Alte Medizin- und Kriuterbidcher, migl.

mil Abbildungen, kauf? Zinsser & Co.,
Hellkr@uter, Tees - Leipzig C 1, Posi. 109.

Bei Inlandésgablung ...... ceve- Deft RTR, — 42

Ausdiaabsprels:
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Bei 3ﬂlu_nbd;|hlung cwarsasshee DO RN, —52 beimer Sirape 68, Poftideckkonto: Jobann TWild e 40 Miinden

Beriog: NSDRYP. Reiddleltung, NS, Frouen-Warte. Louptidrifileiterin: Elen ShmwarySemmelroth, Minden 33 Feenjpreder: 26121, Sehriitieilerin bod Riciderieiled : Sertrud Billjorth, Leipyig Dinden.
Burghc. T6. 'Bfarbnlunq Bea h-nuinflrtt:bufllhtrn 'Ir_:[u. Reidboframeniibrung, Dauptabteilung Volkswiriidail- Paudwirtidhafl, Sariiticiterin &liriede Modbamer, BerlinTWannfee, Am Sondwerder 13. Be-
aufiragte Aneigenvermaliung: Waibel € €o., An eigen.Sefellidail, DBding b Starnberg w. Berlin.Eharlottenburg Siittige Preistifte Ar. 11, Verantwortlich fir die Rugeigen: Johanna ilhil;ﬂ.. Hinden,
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in Devifen und jreien Reiddmor k! — Bedingung. Rudlandd. und Kreugbanbdoeriand durd) den Verlag

an b, TlEnden 13, Shilrip-




Uirisere &ezeplseiie

1 -1/, kg Rartoffeln, wenn vorhanbden Smwicbel oder aud, 100 g HDadflald, 60 g
TMebl, Saly, wenn miglid etwas Mild und cine faure Gucle, Majoran, T homian
ober Bobnentraut, Senf.

Die Kartoffeln mwerben in der Shale gelodt. Die feingefdnittene Swichel wird
mit bem jerpfidten Dadfieifd angediinfiet und gebraunt. Tann gibt man das INehl
basu, ciftet ¢t cbenfalls etwas mit, Fillt vorfidtig mit Fliffiglert auf und (&t mit
ben Gewiirjen garfoden. Die abgeyogenen, nod beifen Kartoffeln werden in Sdeiben
gefbnitten und in die Tunfe gegeben, die man Frajtig abgefdmedt hat. Tan (&t
bat Geridht nod eimige Seit durdjiehen.

Kartoffelbrotsuppe, Karameligrufje

Rartoffelbrotiuppe
250 ¢ veh gecicbene Ractoffeln, 250 g Brot (mighdft Belllornbrot), 13/, 1 Iajfer,

ryenn sechanben Shdnttland.

Dic Kartoffieln werden gevieben und in das ingwijden jum Koden gebradite Wafer
cingerithet, Man (3Ft garloden und ridtet bie Suppe fiber Brotwiirfein an, die man
am beflen verher obme Fett cifier. Der feingefdnittene Shnittlaud wicd in bie
fertige Suppe gegeben.

Raramelgriifye

40 ¢ Suder (2 €floffe), */, ! Waffer, 200 g Britpe, '/, | Mild ober Waffer,
Prife Saly, Suder nad Gefdmad.

Die 2 CHdffel Suder in der Pfanne Friftig braunen, obae verbrenmen ju laffen,
mit lauwormem Waffer abléfhen. Die Gripe witd vorhber cingaweidt und dann
mit bem Fimmeidwaffer hingugegeben. Man laft die Gritpe auequellen und gib:
mad ciniger Seit bie Mild obec das refilihe MWaffer himu. Sum Shiuf wick mit

Suder abgefdmedt.
Rindfleisch in saurer Tunke mit Pellkartoffeln oder dicker Grihe

Rindfeljd in faurer Tunke

100— 200 g Rinbficif®, €ffig, Waffer, wenn vorhanden ein Lorberrblatt, Swiebeln,
Saly, cin Teeldffel Suder, 40 g Mebl.

Dat Fleif® wid mit Lorbeerblatt und Swicheln 3—4 Tage in Cifigheije gelegt.
Dann todt man baf Fleifd in der mit Waffer entjpredhend verdunnten Beipe wad.
Der Suder with gebrdunt und mit Waffer abgeldide. Man fialle mit der Kodbrilhe
auf, gibt baé angerithete, teoden gebrdunte Mehl binju und (35t gacfoden. Dann
[eat man baé gefdbmittene Fleild wieder hinen

Muschelfleischsuppe, Brockelholy

Mufdelficiidiuppe

enn vothanben Suppengrin und Swiebel ober Raud, 1Y/, 1 Wajjer, Saly,
Thomian, Bafilitum, 40 g Mebl, 150 g Mufbelfleifd, envas Mild.

Das feingeidnittene Suppengeiin witd mit ben @ibrigen Gewityen in dem Wajfer
gefodit. Dann rilhrt man das mit der IMild verquurite Mehl Hinein und gibt jus
[ebt Dad gewicate Mufdelfieifd dagu. TMan lakt durdjichen unt [dmedt ab.

Bridelholh

1 kg Kartoffein, 100 £ Mebl, Saly,
wenig  Fetr jum Nubjirerden  ber
Phanne.

Die Karctoffeln vom Tag vorher
wetben abgejogen und gericben. Dann
weeben i vorhibtia mit dem Sal)
und bem "Wehl vermifdht, aber midt
gefnetet. Die IWMajfe joll, gany loder
fein. Die Vfanne muf gqut beig fein,
bann witd fie audaefettet und bie Xars
toffeimaffe etwa 2 cm hod hinein:
gegeben. Bl Heanem Feuer (ARt man
erft von bDer emmen und bdann von Dex
anberen Seite braun baden. Beim An:
cidbten fann man etmad Suder Hber:
fizenen ober Warmelade auffiveiden,

Xunlfenlartoifein. 3n Dir todhmable,
sid® ju dide Tunite werden Oie gepefien,
in SDeiden gei@nintenrn Kartofein gr-

grovn. JRan MM Be Durdgirdean, oDnre
Diel wEmpurdbren Rufochaen . TBanec

3o

Grifgrettideintopf
200 ¢ Griihe, 500—1000 g Rettidh, aud mit Roten Riben und Rohidiben gemifdt,

10 ¢ Fert, Saly, Waffer oder - Drithe.

Die Grithe wirtd am Abend vorher cingeweidt. Dat Gemilfe wicd in Stifte ge:
fdnitten, in bem Fett angediinflet und vorfidhtig gebrdunt. Dann fillt man mit
Fliffigleit auf, gibt die Gripe mit bem Eimmeibwaljer hinju und (a3t alled ganoerden.

Wurstqulasch ohne Fett mit Pellkartoffeln und Frischkecstsalat von
Kraut oder Kohiruben

Wurfitgulajd obhne Feit

100—150 g gerduderte harte Wurft, 40°g Mehl, */; | beiped Wafjer, Saly.

Die Wurft wird in Wirfel gefdnitten und in eimem baju gecigneten Topf ober
auf ber Pfanme gerdftet. Dann ftaubt man bas TMehl @iber und ldfit ¢8 c¢benfalld
briaunen. Nun fiillt man mit Flaffigleit auf. Man [aFt das Geritht Lohen, bié bad
Mebl gar ift, aber nidt linger, damit die TRutft nidt hact wicd, und fbmedt, wenn

nitig, mit Salj ab.

Mackbraten in der Form mit Tunkenkartoffeln oder Karfoffelsalat

Hadkbraten in der Form

Padfleifd Fir 100 ¢ Macken, 100 g gefodbee gerichene Rarctoffein und 25 g auds
gequollene Griige ober 100 g cingeweaidited, autgebrudies Brot oder 100 g tob ges
vichene Kartoffein, Saly, Swicbel oder Land und, falls vorhanden, Paprila.

Das Dadfleild wird wie iiblid jebr grindlid mit dbem anberen Sutaten ju ctnem
jiemlidy weidh gebaltenen Teig vevarbeitet. Grilge wird man natficlidd nur dann vers
weabden, wenn vocher fowicfo fic ein Geridht Goiipbrei hergefiellt mwurbe. Der herys
haft abacfdmedte Teig wirh in ciner ausgefettcten Form um Cfen ‘gebaden, wenn
er gerade fir ctwas anbewes gleidjeitig benlit wird, ober man fermt ben Teig ju
cinem Rlops, den man mit fehr wenig Fett — e geniigen fbon 5 g — auf dem
Herd im Topf bratet.

Bauernsuppe, sifje Nudelpfanne

Bauernfuppe
150_—1‘50 g Weiffrvaut, 60 ¢ Mehl oder 300 g Brot (am beften Bollfornbrot),

KRimmel, Saly, Swicbel, 10 g Fett.

Tn dem Fett wird die gewdicfelte Swiebel und ber feingefdnittene Kohl angedinfiet,
bann wird bas TNehl bdaciibergeftdubt oder bad gericbene ober cingeweidre auss
gebriidte Brot hingugegeben. Man witryt mit Saly und Rimmel und 3kt gacfoden.

Siipe Wudelpfanne

250 g Nubdein (aud felbfigemadit obne €i), 30 g Suder, 80g Semumelbrafel,
¢twad Fett,

Die Nudeln werden wie @blid in Salywaffer gargefodt. Tan [3Ft fie gut abs
tropfen. Fett wicd mit Suder und Semmelbrdjein hellbraun gerdftet und mit ben abs
geteopften Nudeln vermengt. €6 muf alled gut beif e

Sauermilchsuppe mit Grihykiéhen, Brot mit Griefjaufstrich

Sauermildiuppe mit Sriigklipen
10 ¢ Fetr, 40 = Menl, 11 Waffer oder Drithe, '/ | Jaure TRild oder Buttermild,
Saly. — 150 g Griige, '/, | Wajjer, Saly, wenn vorhanden Swiebel ober ShHnittland,
Yn dem jeclaffenen Fett fdbwigt man foviel vom bem Mebl, wie aufgenommen
with, bas @ibrige gibt man, mit Wafjer angevithet, hingu, viihrt wwmer gut und 17
garfoden. — Die Gripe (Eft man bid audquellen und Hmedt ben Brei heryhaft
ab, che er aum Nustihlen weggeftellt wird. Nad dbem Erlalten flidt man daven
Kiefden ab, die man in der fectigen Suppe 5 WMinuten Jichen (iEt.

Grichanfitrid (audreidhend fir etwa 16 Sdmitien)

15 ¢ Rett, 3 geftridhene @HoFfel Briek, '/, 1 Waffer, wenn vochanben TRajoran
ober Thomian unb Swickel ober Laud und ein Heiner Apfel, Saly

Su bem aeclaffenen Fett gibt man bie feingefdnitiene Fwiebel und Apfel und
[t alled durddiinjiin, TN T
bann gibt man den Grich
bingu, lakt ehenfalls Pur)
diinften, fUllr mit dem
MWaffer aut und 35t aud:
auelien. "Nad dem Hbs
tihlen fdhmedt man ab.
Der Wuttad balt fid
bet Hibler Nurbewabrung
cinige Lage.

3um Boden vom Bridel-
pois”™ wird bie Dianne mil
cimer Daibiertem, In Jeld
griaudirn roden Rartoffel!
ausgefriden




